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Аннотация. Приводятся результаты изучения вековой динамики лесостепной растительности 
эрозионно-денудационных равнин западных склонов Приволжской возвышенности на примере 
одного из участков государственного природного заповедника «Приволжская лесостепь» – «Кун-
черовская лесостепь» (Пензенская обл., Россия). Установлена современная структура степной 
растительности и прослежена ее динамика более чем за 100 лет. Подробно рассматриваются 
результаты трех последних геоботанических картографирований этого участка (1991, 2002, 2013), 
выполненных авторами. Выявлено, что на водораздельных пространствах по-прежнему преоб-
ладают дерновиннозлаковые луговые степи, но ассоциации с доминированием Helictotrichon 
desertorum вытесняются ассоциациями с преобладанием Stipa tirsa. Установлено, что за послед-
ние 30 лет (с 1989 г.) растительность на водораздельных поверхностях под влиянием заповед-
ного режима подвергается мезофитизации (трансформации луговых степей в остепненные луга) 
и сильватизации (распространение кустарниковых луговых степей, зарослей кустарников и от-
дельных деревьев). В настоящее время для поддержания степного характера растительности 
заповедных участков в лесостепной зоне на западных склонах Приволжской возвышенности не-
обходимо введение регулируемого антропогенного вмешательства.
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Abstract. The results of the study of the century dynamics of forest-steppe vegetation of erosion- 
denudation plains of the western slopes of the Volga Upland on the example of one of the sites of the 
state Natural Reserve "Volga forest-steppe" – "Kuncherovskaya forest-steppe" (Penza Region, Russia) 
are presented. The modern structure of steppe vegetation was established and its dynamics was traced 
for more than 100 years. The results of the last three geobotanical mapping studies of this area (1991, 
2002, 2013) carried out by the authors are discussed in detail. It is revealed that the watershed areas are 
still dominated by bunchgrass meadow steppes, but associations dominated by Stipa tirsa are replacing 
associations dominated by Helictotrichon desertorum. It has been found that for the last 30 years (since 
1989) the vegetation on watershed surfaces under the influence of the reserve regime undergoes 
mesophytization (transformation of meadow steppes into steppe meadows) and sylvatization (spread 
of shrub meadow steppes, bushes of shrubs and individual trees). Currently, in order to maintain the 
steppe character of vegetation protected areas in the forest-steppe zone on the western slopes of the 
Privolzhskaya Upland, it is necessary to introduce the regulated anthropogenic intervention.

Keywords: meadow and psammophytic steppes, vegetation cover, succession, Nature Reserve, Volga 
Upland
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Введение
Участок государственного природного заповедника «Приволжская лесостепь»  – «Кунчеров-

ская лесостепь» расположен между селами Старый Чирчим и Красное Поле в Неверкинском и Ка-
мешкирском районах Пензенской области. Его территория относится к лесостепному ландшафту 
эрозионно-денудационных равнин западных склонов Приволжской возвышенности (Ямашкин и 
др., 2011). Протяженность участка составляет с востока на запад 5.8 км, с севера на юг – 6.0 км 
(52°48'–52°51' с.ш., 46°19'–46°24' в.д.) (Добролюбов и др., 2013). Участок располагается на южных 
отрогах Сурской Шишки Приволжской возвышенности, в междуречье притоков р. Суры – Кадады 
и Узы (Волжский бассейн). Наиболее высокие отметки водораздельной поверхности составляют 
320 м н.у.м. В пределах междуречья отчетливо фиксируются следующие гипсометрические ступе-
ни: 280–300 м, 260 м и 240 м н.у.м. Территория характеризуется слабым падением и слабой пока-
тостью к перечисленным рекам. Кунчеровский участок заповедника имеет в целом лесостепной 
характер и включает разнообразные леса, целинные степи, а также своеобразную растительность 
лесных полян и опушек. Целинная степь занимает высокий ровный водораздел, который с трех 
сторон окружен островками смешанного леса из Quercus robur L. с примесью Pinus sylvestris L. В 
северной части леса располагается болото. На территории заповедника имеются многочисленные 
залежи, растительность которых находится на разных этапах восстановления (Новикова, 2009).

Почвообразующие породы «Кунчеровской лесостепи» представлены продуктами выветрива-
ния пород палеогена. Большая часть описываемой территории сложена отложениями сызран-
ского и саратовского ярусов палеоцена. Эти породы представляют собой пачки слоев из песков, 
опок, опоковидных песчаников с прослоями алевролитов и алевритов (Дюкова, 1996). Следова-
тельно, почвы «Кунчеровской лесостепи» формируются на элювии древних палеогеновых по-
род легкого гранулометрического состава. Согласно геоморфологической карте, разработанной 
А.И. Неворотовым (2003), на участке выделяют поверхности междуречий, склоновые поверхно-
сти, эрозионные и прочие формы рельефа. Поверхности междуречий с меньшим уклоном (< 1.5°) 
отличаются проявлением элювиального процесса, слабым плоскостным смывом. Склоновые 
поверхности с большим углом наклона (>1.5°) характеризуются слабым эрозионным размывом 
водными потоками, проявлением склоновых процессов: криппов, осыпей, оползней. Эрозионные 
формы представлены днищами разнообразных водотоков (ручьев, крупных балок, лощин, лож-
бин стока, вытяжин) и формируются активной водной эрозией. Микрорельеф (склоновые и дюн-
ные овраги, суффозионные понижения) также хорошо представлен на участке.

Почвы «Кунчеровской лесостепи» рассматриваются как переходные от темно-серых лесных 
к маломощным слабооподзоленным черноземам (Дюкова, 1996; Кузнецов и др., 1978). Однако 
согласно почвенной карте, выполненной А.Я. Ворониным (2004), степные участки «Кунчеровской 
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лесостепи» характеризуются развитием почв черноземного облика: на водораздельных поверх-
ностях и пологих склонах формируются черноземы выщелочные и неполноразвитые черноземы 
разной мощности, на крутых склонах (на рыхлых песках) распространены черноземы слабо диф-
ференцированные маломощные. Ведущим фактором почвообразования является биоклимати-
ческий (Силева и Чернова, 1999).

Во флоре «Кунчеровской лесостепи» отмечено 633 вида сосудистых растений, из которых 
3 вида занесены в Перечень Красной книги Российской Федерации1: Iris aphylla L. (со статусом 2), 
Fritillaria ruthenica Wikstr., Stipa dasyphylla (Lindem.) Trautv., и 42 вида – в Красную книгу Пензен-
ской области (2024).

На протяжении всей истории существования участка «Кунчеровская лесостепь» способ его 
хозяйственного использования многократно менялся. О характере растительности «Кунчеров-
ской степи» на рубеже XIX–XX  вв. мало известно, так как И.И.  Спрыгин (1896) и Б.А.  Келлер 
(1926) не оставили ее подробного описания. Оба автора подчеркивали дерновиннозлаковую ос-
нову сохранившегося участка целинной степи, при этом И.И. Спрыгин называет ее «ковыльной», 
а Б.А.  Келлер – «овсецовой». В послереволюционный период усиление пастбищных нагрузок 
привело к деградации растительности степи.

В 1929  г. этот степной участок вошел в состав «Пензенского заповедника» (позже «Сред-
не-Волжского», «Куйбышевского»). Первый период заповедания (с 1929 по 1951 гг.) оказал бла-
гоприятное воздействие на степную растительность и способствовал восстановлению ее дерно-
виннозлаковой основы.

Последующий период интенсивного антропогенного использования, связанный с отменой за-
поведного режима (1951–1989 гг.), в очередной раз привел к деградации растительности степи. 
Однако степь сохранила свой дерновиннозлаковый характер. Как отмечала Л.М. Носова (1965), 
в степи массово встречались различные виды ковыля (Stipa dasyphylla, S. pennata, S. tirsa Ste-
ven), имеющие мощно развитые дерновины. По данным А.А. Солянова (1969), в степи были рас-
пространены разнотравно-дерновиннозлаковые ассоциации в большей мере с господством Stipa 
tirsa, меньшей – с доминированием Festuca valesiaca Schleich. ex Gaudin и участием Bromopsis 
riparia (Rehmann) Holub, Poa angustifolia L. и др. Главной особенностью целинного участка «Кун-
черовской лесостепи» оба автора считают распространение на ней реликтового вида – Helictotri-
chon desertorum (Less.) Nevski. В 1965 г. участок получил статус памятника природы, но воздей-
ствие человека на него не прекратилось. На геоботанической карте, выполненной в 1970-х  гг. 
А.А. Соляновым (1982), на участке хорошо выделяются два контура разнотравно-дерновинноз-
лаковой степи с преобладанием Stipa tirsa и Helictotrichon desertorum.

С созданием в 1989 г. государственного природного заповедника «Приволжская лесостепь», 
в состав которого вошла «Кунчеровская лесостепь», антропогенное вмешательство в раститель-
ный покров полностью прекратилось. В последние три десятилетия XX в. отмечалось не только 
восстановление степной растительности после причиненного ей значительного ущерба, но и ее 
последующая трансформация (распространение кустарниковых луговых степей, остепненных 
лугов, кустарников и отдельных деревьев по всей территории участка).

Цель исследования – выявление динамики растительности зональных среднерусских луго-
вых степей в условиях заповедного режима на Приволжской возвышенности. Также в рамках этой 
работы оценено влияние климатических и геоэкологических условий на динамические процессы, 
выявлены изменения в соотношении основных типов и подтипов растительности.

Материал и методы
Изучение структуры и динамики растительного покрова степного участка «Кунчеровской ле-

состепи» проводилось методом периодических геоботанических картографирований (через каж-
дые 11 лет): первое в 1991 г. (Новикова, 1993, 1995, 1998), сразу после создания заповедника, 
второе – в 2002 г. (Новикова, 2008, 2010; Новикова и Соколова, 2008), третье – в 2013 г. (Панькина 
и др., 2015).

Геоботаническое картографирование осуществлялось выборочно-статистическим методом 
с некоторыми изменениями (Нешатаев, 1971; Нешатаев и Ухачева, 2001; Ухачева и др., 2011). 

1 Приказ Минприроды РФ от 23.05.2023 № 320 «Об утверждении перечня объектов растительного мира, занесенных в 
Красную книгу Российской Федерации».
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Площадь степного участка разбивали системой профилей на квадраты со стороной 100  м. В 
каждой реперной точке закладывали пробные площадки размером 4 м2 (2×2 м). Описание расти-
тельности проводилось по стандартной методике (Ипатов, 2000; Ипатов и Мирин, 2008). Всего на 
степном участке за три картирования выполнено более 1000 геоботанических описаний. Далее 
была разработана эколого-фитоценотическая классификация растительности (Новикова, 2012; 
Новикова и Панькина, 2013; Новикова и др., 2017), которая легла в основу легенд к геоботаниче-
ским картам.

Проведенные исследования позволили создать три геоботанических карты степного участка 
«Кунчеровской лесостепи» разного времени (1991, 2002, 2013 гг.), причем каждая из них выпол-
нялась в разных масштабах (1:5000; 1:10000, 1:25000) с использованием современных инфор-
мационных технологий. Латинские названия растений в работе приводятся по International Plant 
Name Index2.

Результаты и обсуждение
Сравнение результатов трех геоботанических картографирований «Кунчеровской лесостепи» 

позволяет сделать выводы о динамических процессах, которые наблюдаются в растительности 
последние 30 лет в условиях абсолютной заповедности. Характер и скорость этих процессов во 
многом определяются геоморфологическими и эдафическими факторами (Табл. 1).

Водораздельные поверхности
На водораздельных поверхностях заповедного участка (Рис. 1, 2) по-прежнему широкое рас-

пространение имеют луговые степи. Из них также преобладают дерновиннозлаковые луговые сте-
пи, отражающие конечный дерновиннозлаковый этап восстановления степи. Однако отмечается 
значительное изменение соотношения отдельных растительных ассоциаций. В структуре расти-
тельного покрова заметно усиливается участие сообществ, особенно разнотравно-узколистно-
ковыльной (Stipa tirsa  + herbae) и, в меньшей степени, разнотравно-перистоковыльной (Stipa 
pennata + herbae) ассоциаций. Напротив, постепенно вытесняется очень редкая для центральной 
части Приволжской возвышенности ассоциация – разнотравно-пустынноовсецовая (Helictotrichon 
desertorum + herbae). Заметим, что при первом картографировании отдельные ассоциации с до-
минированием этих видов не выделялись, а указывалась только разнотравно-пустынноовсецо-
во-узколистноковыльная (Stipa tirsa + Helictotrichon desertorum + herbae) ассоциация.

Корневищно-злаковые луговые степи, отражающие предыдущий корневищно-злаковый этап 
восстановления степей, пока также сохраняют свои прежние позиции. В растительном покрове 
при этом наблюдается некоторое сокращение площади под фитоценозами разнотравно-берего-
вокострецовой (Bromopsis riparia + herbae) ассоциации.

Довольно определенно просматривается тенденция сокращения площади разнотравных луго-
вых степей, которые связаны с более ранними этапами демутации степей после их антропогенного 
воздействия. Из этих сообществ более или менее в растительном покрове представлены сообще-
ства, относящиеся только к узколистноковыльно-разнотравной (Herbae + Stipa tirsa) ассоциации.

Сообщества кустарниковых луговых степей с участием из кустарников преимущественно 
Chamaecytisus ruthenicus (Fisch. ex Woł.) Klask. постепенно усиливают свое влияние в раститель-
ном покрове. В действительности их доля еще выше, но не всегда правильно оценивается по 
методическим причинам (площадки с участием кустарников могут не попадать в реперную сетку 
для описания).

Участие на водораздельных поверхностях луговой растительности, представленной в основ-
ном остепненными лугами, сохраняется практически прежним. При этом из корневищно-злаковых 
остепненных лугов незначительно усиливается участие сообществ разнотравно-наземновейнико-
вой (Calamagrostis epigeios + herbae) ассоциации. Меньшее распространение имеют разнотравные 
остепненные луга, которые представлены сообществами только одной наземновейниково-раз-
нотравной (Herbae + Calamagrostis epigeios) ассоциации. Полностью выпадают сообщества раз-
нотравно-тонкополевицевой (Agrostis tenuis + herbae) ассоциации, связанные с самыми началь-
ными этапами восстановления растительности после интенсивного антропогенного воздействия.

2 International Plant Names Index, 2024. Интернет-ресурс. URL: www.ipni.org (дата обращения: 02.11.2024).
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Рис. 1. Степь на водораздельной поверхности, 2009 г.

Рис. 2. Степь на водораздельной поверхности, 2013 г.
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Рис. 3. Степь на склоне южной экспозиции, 2008 г.

Рис. 4. Степь на склоне южной экспозиции, 2013 г.
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Основные 
синтаксоны Название синтаксона

Площадь, %
1991 г. 2002 г. 2013 г.

Тип 
растительности

Ксерофильная многолетняя травянистая 
растительность (степи) 84.6 84.7 84.3

Подтип 
растительности

Ксерофильная многолетняя травянистая 
растительность (настоящие степи) 15.3 17.6 18.7

Группа 
формаций Настоящие степи дерновиннозлаковые 10.0 17.0 13.3

I формация Koeleria dubjanskyi

1 ассоциация Koeleria dubjanskyi + herbae 0 0.6 0

II формация Festuca valesiaca

2 ассоциация Festuca valesiaca + herbae 6.0 2.3 0

III формация Stipa borysthenica

3 ассоциация Stipa borysthenica + herbae 4.0 14.1 13.3

Группа 
формаций Настоящие степи разнотравные 5.3 0.6 5.4

IV формация Herbae

4 ассоциация Herbae (Artemisia campestris) + Stipa 
borysthenica 0 0.6 4.2

5 ассоциация Herbae (Potentilla argentea) + Festuca polesica 5.3 0 0.6

6 ассоциация Herbae (Rumex acetosella) + Astragalus varius + 
Phleum phleoides 0 0 0.6

Подтип 
растительности

Мезоксерофильная многолетняя 
травянистая растительность (луговые степи) 69.3 67.1 65.6

Группа 
формаций Луговые степи дерновиннозлаковые 46 48.7 48.8

V формация Helictotrichon desertorum

7 ассоциация Helictotrichon desertorum + herbae 0 14.6 7.2

VI формация Stipa capillata

8 ассоциация Stipa capillata + herbae 0.7 0.6 0

VII формация Stipa tirsa

9 ассоциация Stipa tirsa + Helictotrichon desertorum + herba 43.3 0 0

10 ассоциация Stipa tirsa + herbae 0 19.4 27

VIII формация Stipa pennata

11 ассоциация Stipa pennata + herbae 1.3 10.5 14

Табл. 1. Соотношение основных типов и подтипов растительности на «Кунчеровской лесостепи», % площади.
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Основные 
синтаксоны Название синтаксона

Площадь, %
1991 г. 2002 г. 2013 г.

IX формация Stipa dasyphylla

12 ассоциация Stipa dasyphylla + herbae 0.7 3.6 0.6

Группа 
формаций Луговые степи корневищнозлаковые 10.7 11.8 10.2

X формация Bromopsis riparia

13 ассоциация Bromopsis riparia + herbae 10.7 8.2 7.2

XI формация Calamagrostis epigeios

14 ассоциация Calamagrostis epigeios + herbae 0 3.6 3

Группа 
формаций Луговые степи корневищноосоковые 0 0.6 0

XII формация Carex supina

15 ассоциация Carex supina + herbae 0 0.6 0

Группа 
формаций Луговые степи разнотравные 12.6 4.8 6

XIII формация Herbae

16 ассоциация Herbae + Festuca valesiaca 1.3 0 0

17ассоциация Herbae + Helictotrichon desertorum 1.3 0.6 0

18 ассоциация Herbae (Pulsatilla patens) + Stipa tirsa 7.4 3.6 4.2

19 ассоциация Herbae (Pulsatilla patens) + Stipa dasyphylla 0 0 0.6

20 ассоциация Herbae + Bromopsis riparia 1.3 0 0

21 ассоциация Herbae (Artemisia campestris) + Phleum 
phleoides 0 0 0.6

22 ассоциация Herbae (Pulsatilla patens) + Calamagrostis 
epigeios 0 0.6 0.6

23 ассоциация Herbae + Agrostis capillaris 1.3 0 0

Группа 
формаций Луговые степи кустарниковые 0 1.2 0.6

XIV формация Stipa pennata

24 ассоциация Stipa pennata + herbae – Chamaecytisus 
ruthenicus 0 0.6 0.6

XV формация Bromopsis riparia

25 ассоциация Bromopsis riparia + herbae – Chamaecytisus 
ruthenicus 0 0.6 0
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Склоны южной и юго-восточной экспозиций
На склонах южной и юго-восточной экспозиций (Рис. 3, 4) развиваются псаммофитные сте-

пи, участие которых в растительном покрове незначительно увеличивается. Преобладают также 
псаммофитные дерновиннозлаковые степи, причем сообщества с доминированием мелкодер-
новинных злаков (Koeleria dubjanskyi Tzvelev и Festuca valesiaca) замещаются сообществами с 
преобладанием крупнодерновинных злаков (Stipa borysthenica Klokov ex Prokudin). Наибольшее 
распространение получают фитоценозы крупнодерновиннозлаковой разнотравно-днепровскоко-
выльной (Stipa borysthenica-herbae) ассоциации. При этом наблюдается сокращение, а затем и 
полное исчезновение фитоценозов мелко-дерновинно-злаковых ассоциаций: разнотравно-тип-
чаковой (Festuca valesiaca + herbae) ассоциаций

Участие разнотравных псаммофитных степей может колебаться, так как их формирование 
часто связано с развитием эрозионных процессов природного и антропогенного характера. В рас-
тительном покрове постепенно усиливается роль сообществ днепровскоковыльно-разнотравной 
(Herbae + Stipa borysthenica) ассоциации с участием крупнодерновинного вида – Stipa borystheni-
ca и снижается роль сообществ полескоовсяницево-разнотравной (Herbae + Festuca polesica) ас-
социации с участием мелкодерновинного вида псаммофитных степей. По-видимому, это связано 
с усилением роли дерновиннозлаковых степей в процессе их восстановления. Однако развитие 
интенсивных склоновых эрозионных процессов вновь приводит к их возникновению и развитию.

Результаты проведенных трех картографирований позволяют выделить основные этапы вос-
становления степной растительности после интенсивного антропогенного воздействия на разных 
элементах рельефа. На водораздельных поверхностях выделяются следующие этапы демутации 
степей (в скобках приведены доминирующие виды):

Основные 
синтаксоны Название синтаксона

Площадь, %
1991 г. 2002 г. 2013 г.

Тип 
растительности

Мезофильная многолетняя травянистая 
растительность (луга) 15.4 15.3 15.7

Подтип 
растительности

Ксеромезофильная многолетняя травянистая 
растительность (остепненные луга) 15.4 15.3 15.7

Группа 
формаций Остепненные луга корневищнозлаковые 15.4 14.1 15.1

XVI формация Elytrigia intermedia

26 ассоциация Elytrigia intermedia + herbae 0 0.6 0

XVII формация Poa angustifolia

27 ассоциация Poa angustifolia + herbae 0 0.6 0

XVIII формация Calamagrostis epigeios

28 ассоциация Calamagrostis epigeios + herbae 12.7 12.9 15.1

XIX формация Agrostis capillaris

29 ассоциация Agrostis capillaris + herbae 2.7 0 0
Группа 

формаций Остепненные луга разнотравные 1.3 1.2 0.6

XX формация Разнотравная

30 ассоциация Herbae (Geranium sanguineum) + Calamagrostis 
epigeios 0 1.2 0.6
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1. Остепненные луга разнотравные (Geranium sanguineum L.);
2. Остепненные луга корневищнозлаковые (Agrostis capillaris L., Calamagrostis epigeios (L.) 

Roth, Elytrigia intermedia (Host) Nevski, Poa angustifolia);
3. Луговые степи разнотравные (Pulsatilla patens (L.) Mill.);
4. Луговые степи корневищнозлаковые (Bromopsis riparia);
5. Луговые степи дерновиннозлаковые (Helictotrichon desertorum, Stipa capillata L., S. dasyphylla, 

S. pennata, S. tirsa);
6. Луговые степи кустарниковые с участием Chamaecytisus ruthenicus.
На склонах преимущественно южной экспозиции выделяются следующие этапы демутации 

степей:
1. Псаммофитные степи разнотравные (Artemisia campestris L., Potentilla argentea L., Rumex 

acetosella L.);
2. Псаммофитные степи мелкодерновиннозлаковые (Koeleria dubjanskyi, Festuca polesica Za-

pał., Festuca valesiaca);
3. Псаммофитные степи крупнодерновиннозлаковые (Stipa borysthenica ).

Заключение
На целинном участке «Кунчеровской лесостепи» одновременно наблюдается и процесс вос-

становления степной растительности, и дальнейшая ее трансформация в условиях режима аб-
солютной заповедности. Скорость и характер этих процессов во многом определяется геоморфо-
логическими и эдафическими факторами внешней среды.

На водораздельных поверхностях соотношение разных подтипов растительности за 20 лет 
изменилось несущественно, причем сохранилось преобладание дерновиннозлаковых луговых 
степей. Однако отмечается сокращение площади сообществ реликтовой ассоциации с доминиро-
ванием Helictotrichon desertorum и увеличивается площадь ассоциации с Stipa tirsa и в меньшей 
мере – ассоциации с Stipa pennata.

На склонах преимущественно южной экспозиции участие псаммофитных степей практически 
не изменилось, но постепенно усиливается влияние сообществ ассоциации с доминированием 
Stipa borysthenica. Лишь в связи с развитием склоновых эрозионных процессов дерновиннозла-
ковые псаммофитные степи частично заменяются на разнотравные.

Выявлены основные этапы восстановления степной растительности в различных геоморфо-
логических и эдафических условиях «Кунчеровской лесостепи». Наиболее успешно восстанов-
ление растительности происходит на склонах преимущественно южной экспозиции. На водораз-
дельных поверхностях демутация степей на современном этапе сопровождается их некоторой 
мезофитизацией (трансформацией луговых степей в остепненные луга) и сильватизацией (рас-
пространение кустарниковых луговых степей, зарослей кустарников и отдельных деревьев). Ана-
логичные процессы протекают не только в пензенских, но и курских степях (Нешатаев и Ухачева, 
2001; Новикова и др., 2011; Ухачева и др., 2011).

В настоящее время для поддержания степного характера растительности заповедных участ-
ков в лесостепной зоне на западных склонах Приволжской возвышенности необходимо введение 
регулируемого антропогенного вмешательства. Это может быть сенокошение после обсемене-
ния основной массы степных видов и выпас скота по отаве. Наиболее действенным способом 
удаления растительной подушки в луговых степях могут стать степные палы, но в условиях за-
поведника это организовать очень сложно. Эффективным способом поддержания ксерофитного 
характера луговых степей может стать ликвидация фаунистической неполночленности изученной 
луговой степи, однако это потребует больших финансовых затрат.
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