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Аннотация. Высокий воздушно-водный многолетник тростник обыкновенный Phragmites australis 
распространен на обширной территории от западного до восточного побережья Белого моря. 
Исследования фитоценозов с доминированием и участием P.  australis были проведены на 
побережье Белого моря в летний период 2012–2023  гг. Этот вид образует обширные заросли в 
разных экотопах берегов устьев рек и мелководных морских заливов. Результаты ординации 
фитоценозов с доминированием P. australis показывают, что его характерным экотопом является 
прибрежно-водный солоноватый марш эстуариев. В то же время вид осваивает и даже образует 
сообщества в других экотопах берегов: соленых маршах, пляжах, отмелях литоральной зоны и 
приливных осушках в вершинах эстуариев. В экотопе прибрежно-водных маршей сообщества с 
его доминированием можно объединить в ассоциацию Phragmitetum australis maritimae. В ранге 
ассоциации выделено множество экологически сходных субассоциаций, в составе сообществ 
которых содоминантами P. australis являются галофиты Juncus gerardii, Bolboschoenus maritimus, 
Alopecurus arundinaceus, Glaux maritimus. На пляжах Унской губы и Онежского залива Белого моря 
наблюдается содоминирование тростника с Honckenya peploides, Leymus arenarius, Leymotrigia 
bergrotii. Расселение на соленые марши, где вид соседствует с облигатными галофитами (Plantago 
maritima, Carex subspathacea, Carex glareosa), свидетельствует о его устойчивости к засолению 
почвы и соленым водам. Развитие P. australis в эстуариях происходит при различной солености, 
но в наших исследованиях его сообщества ограничиваются водами с соленостью 22‰. В 
пространственной структуре приморской растительности Белого моря сообщества P.  australis 
часто полностью охватывают берега устьев рек, где их развитию способствуют весенние паводки. 
В мелководных лагунах они нередко занимают участки на границе маршей высокого уровня и леса.
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Финансирование. Работы на побережье Белого моря (устья рек Онеги, Кянды, Кулоя, Тамицы, губы 
Сухое Море) проведены в рамках государственного задания FMWE-2024-0020 «Осадкообразование 
в современном и древнем океане  – рассеянное осадочное вещество и донные отложения как 
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Abstract. The tall emergent perennial common reed Phragmites australis is widespread across a vast 
area from the western to the eastern coast of the White Sea. Studies of phytocenoses dominated by 
or containing P. australis were conducted on the White Sea coast during the summer periods of 2012–
2023. This species forms extensive stands in various ecotopes along the shores of river mouths and 
shallow marine bays. The results of ordination of phytocenoses dominated by P. australis show that its 
characteristic ecotope is the brackish water coastal marsh of estuaries. At the same time, the species 
colonizes and even forms communities in other coastal ecotopes: salt marshes, beaches, shoals of the 
littoral zone, and tidal flats in the upper reaches of estuaries. In the ecotope of coastal water marshes, 
communities it dominates can be grouped into the association Phragmitetum australis maritimae. 
Within the rank of association, numerous ecologically similar subassociations have been identified. In 
these communities, the codominants with P. australis are the halophytes Juncus gerardii, Bolboschoenus 
maritimus, Alopecurus arundinaceus, and Glaux maritima. On the beaches of the Unskaya Bay and 
Onega Bay of the White Sea, codominance of the reed with Honckenya peploides, Leymus arenarius, 
and Leymotrigia bergrothii is observed. Its spread onto salt marshes, where the species grows alongside 
obligate halophytes (Plantago maritima, Carex subspathacea, Carex glareosa), indicates its tolerance 
to soil salinity and saltwater. The development of P. australis in estuaries occurs under varying salinity, 
but in our studies its communities are limited to waters with a salinity of 22‰. In the spatial structure 
of the coastal vegetation of the White Sea, P. australis communities often completely encompass the 
shores of river mouths, where their development is facilitated by spring floods. In shallow lagoons, they 
frequently occupy areas on the boundary between high-level marshes and forests.
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Введение
Тростник обыкновенный Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. – евразиатско-американский 

плюризональный вид, проникший из Европы в Северную Америку и даже в субтропические райо-
ны Южной Америки, южной Африки и Австралии, благодаря чему сейчас является почти космопо-
литом (Бабина, 2002; Шафранов, 1961). Это преимущественно пресноводный вид, относящийся к 
экологической группе гелофитов. В границах своего ареала он освоил различные пресноводные 
местообитания, прибрежья рек и озер, низинные болота, однако благодаря своей широкой эколо-
гической валентности приспособился к обитанию и в приливно-отливной зоне эстуариев и лагун 
морей с солоноватыми водами.

Условия обитания на засоленных морских берегах оптимальны для галофитов  – растений, 
устойчивых к засолению субстратов. Согласно классификации В.Г. Барбура (Barboor, 1970) и Э. Тсо-
па (Tsopa, 1939), выделяются 2  экологические группы галофитов: облигатные – обитающие при 
сильном засолении субстратов и факультативные – растущие при среднем и слабом засолении.

По отношению к засолению субстрата P. australis относится к группе растений гликофитов, не 
обладающих специфичными физиологическими приспособлениями к произрастанию в условиях 
засоления почвы и соленой воды. Одна из причин устойчивости вида к соленым водам и грунтам 
заключается в стратегии избегания засоления за счет развитой глубокой корневой системы, до-
стигающей пресных вод в местообитаниях (Бабина, 2002). Согласно классификации приморских 
растений О.В. Ребристой (1997), P. australis следует относить к группе «толерантных» видов. Та-
ким образом, мы считаем наиболее корректным характеризовать этот вид как «гликофит, толе-
рантный к засолению субстрата».

Тростник является очень конкурентоспособным растением, вытесняющим другие виды, в том 
числе и галофиты, из ранее занятых ими местообитаний. Так, в сообществах с Juncus gerardii 
Loisel тростник хорошо возобновляется. При этом нередко P. australis соседствует и с другими 
конкурирующими за экологическую нишу галофитами (например, Spartina patens (Aiton) Muhl. и 
S. alterniflora Loisel), которые способны угнетать его рост и развитие (Burdick and Konisky, 2003).

В Европе вид осваивает берега Азовского моря (Гречушкина и др., 2011), устьев рек и лиманов 
Черного моря (Dvoreckiy and Gubanov, 2023), образует сообщества в заливах Балтийского моря 
(Ребассоо, 1987; Rebassoo, 1975). В настоящее время обширные заросли тростника формируются 
на атлантическом побережье Северной Америки (Bart and Hartman, 2003; Burdick and Konisky, 2003; 
Chambers et al., 1998; Lissner and Schierup, 1997; Smith, 2013). На северном побережье Каспийского 
моря фитоценозы с доминированием P. australis занимают обширные площади в дельте Волги (Го-
луб и др., 2015; Golub and Mirkin, 1986). На берегах бесприливных южных морей России с ветровой 
осушкой (Черном и Азовском) густые заросли тростника образуют так называемые «плавни». Плав-
ни можно рассматривать как сходный с маршами биоценоз морских аллювиев, что указывалось 
еще А.А. Корчагиным (1935). Экотопы берегов, образованные тростником, мы называем прибреж-
но-водными солоноватыми маршами. В общей системе ординации растительности берегов Белого 
моря они дифференцированы от других экотопов, в том числе и от соленых маршей (Мосеев, 2024).

Морской геоморфолог О.К. Леонтьев биогенные берега с преобладанием тростника и экологи-
чески близких видов воздушно-водных растений (Typha angustifolia L., T. latifolia L.) назвал «трост-
никовыми» (Каплин и др., 1991; Морская геоморфология, 1980). Берега такого же типа сформи-
ровались в устьях рек и лагунах южной части Белого моря (Мискевич и др., 2018b; Мосеев, 2014).

В настоящее время тростник активно осваивает и побережье Белого моря, где образует об-
ширные сообщества, что показано в исследованиях последних десятилетий (Бабина, 2002, 2003; 
Мосеев, 2016a, b; Мосеев и Сергиенко, 2016, 2017; Мосеев и др., 2022, 2023a, b). Основными 
местообитаниями этого вида здесь являются марши – низкие приливные берега, образующиеся 
под влиянием приливов за счет приноса взвешенных и влекомых наносов в осушную зону моря, 
покрытые субаэральной влаголюбивой растительностью (Леонтьев, 1961). В современных клас-
сификациях все марши также разделяют по уровням влияния морских вод (Беликов и др., 2011):

•	 Низкие марши (марши низкого уровня) имеют четкие границы, совпадающие с границами 
среднего горизонта литорали. В направлении от моря к суше они простираются от уровня 
квадратурного отлива до уровня квадратурного прилива.
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•	 Средние марши (марши среднего уровня), границы которых совпадают с границами верх-
него горизонта литорали. В направлении от моря к суше они простираются от уровня ква-
дратурного прилива до уровня сизигийного прилива. Обычно такие марши занимают наи-
большие площади на побережьях.

•	 Высокие марши (марши высокого уровня) расположены в пределах супралиторали и по-
крываются морскими водами только в штормовые нагоны. Их нижняя граница проходит по 
уровню сизигийного прилива, верхняя ограничена влиянием нагонов.

На Белом море наибольшее распространение тростник получил на всем западном побережье 
(Бабина, 2002; Сергиенко, 2013), а также почти по всему юго-восточному побережью (Мосеев, 
2016a, b; Мосеев и Сергиенко, 2016; Сергиенко, 1983). На восточном побережье моря он встреча-
ется до широты устья р. Неси на полуострове Канин (Корчагин, 1935). На западном побережье его 
сообщества описаны в устье р. Кереть (Moseev et al., 2022), устьях рек Кудьмы, Нюхчи, Колежмы, 
Кеми (Бабина, 2002). 

Ранее в ходе исследований, проведенных на западном побережье Белого моря, предполага-
лось, что тростник способен занимать значительные территории, вытесняя галофитную расти-
тельность (Бабина, 2002), что, по нашему мнению, наблюдается уже в настоящее время. Цель 
настоящей работы – показать особенности формирования и географического распространения 
растительных сообществ с доминированием и участием Phragmites australis на берегах Белого 
моря и освоения этим видом приморских экотопов.

Материалы и методы

Методика исследования
География исследований, проведенных в вегетационный период с 2012 по 2023 гг. охватывает 

разные типы аккумулятивных берегов в устьях рек, лагунах, открытых побережьях заливов у мы-
сов на обширной территории от западного до восточного побережья Белого моря (Рис. 1). 

Для изучения растительных сообществ с участием тростника было заложено 203 пробных 
площади размером 3×3 м. На пробных площадях выполнялись геоботанические описания с уче-
том общего проективного покрытия (ОПП), проективного покрытия каждого вида (п. п.), ярусной 
структуры, периодичности заливания приливом, механического состава грунтов. Растительные 
сообщества с доминированием P. australis и его участием объединялись в ассоциации выделен-
ные с позиции эколого-фитоценотического подхода. Названия ассоциаций приведены с учетом 
положений статьи «Проект Всероссийского кодекса фитоценологической номенклатуры» (Неша-
таев, 2001). Для безранговых синтаксонов с единственным описанием используется понятие "тип 
сообществ". Названия видов сосудистых растений приведены согласно базе данных «Растения и 
лишайники России и сопредельных стран»1. Название вида Tripolium vulgare Nees приведено со-
гласно систематической сводке С.К. Черепанова (Черепанов, 1995), название зеленой водоросли 
Ulva prolifera – по базе данных Algaebase2.

Для изучения влияния морских вод на сообщества в устьях рек гидролого-гидрохимические 
исследования привязывались к станциям гидрологических наблюдений, где проводились измере-
ния величины прилива, pH, солености и общей минерализации воды. Соленость, общая минера-
лизация и pH измерялись многопараметрическим анализатором жидкости Multi 3420 (Германия), 
кондуктометром-солемером МАРК 603 (ВЗОР, Россия), pH-метром МАРК 903 (ВЗОР, Россия).

Ординация фитоценозов для экотопов с разными условиями произрастания проведена мето-
дом неметрического многомерного шкалирования. Расчеты выполняли с использованием языка 
r (R Core Team, 2019) визуализацию данных – с помощью пакета ggplot2 (Wickham, 2016). Для 
анализа сходства видового состава рассчитывали матрицу различий с использованием рассто-
яния по Брею-Кертису. В основу ординации легли данные по видовому составу и проективному 
покрытию видов в сообществах, описанных в разных местообитаниях.

1 Плантариум. Интернет-ресурс. URL: www.plantarium.ru (дата обращения: 12.12.2025).
2 Algaebase. Интернет-ресурс. URL: http:www.algaebase.org (дата обращения: 12.12.2025).



Рис. 1. Карта-схема обследованных участков с сообществами Phragmites australis на побережье Белого моря. 1 – устье 
р. Кереть, 2 – губа Мокрая и мыс Летний Орлов, 3 – губа Пушлахта и устье р. Шидровки, 4 – мыс Чесменский, 5 – устье 
р. Котова, 6 – устье р. Вейги, 7 – устье р. Тапшеньги, 8 – устье р. Онеги, 9 – устье р. Тамицы, 10 – устье р. Кянды, 11 – устье 
р. Уны, 12 – п-ов Заяцкий на севере Унской губы, 13 – южный берег Унской губы, 14 – мыс Сосновый, 15 – губа Кинжугская, 
16 – устье р. Куя, 17 – северная часть губы Сухое Море, 18 – устья рек Мудьюга и Кадь в губе Сухое Море, 19 – устье 
р. Кулой, 20 – устье р. Карговка.

Мосеев, Д.С. и др., 2026. Трансформация экосистем 9 (2), 3–338

Природные условия Белого моря
Белое море – внутреннее море площадью 90 тыс. км2, расположенное на севере европей-

ской части России. Несмотря на небольшие размеры, море имеет сложную конфигурацию. Оно 
вдается в сушу большими заливами (губами): Двинским, Онежским, Мезенским, Кандалакшским. 
В центре моря выделяется крупная акватория – Бассейн, который на востоке соединяется с су-
женной частью, именуемой Горло. Восточнее Горло сменяется Воронкой – обширной акваторией, 
соединенной с Баренцевым морем (Гидрометеорология и гидрохимия..., 1991). Берега преиму-
щественно абразионно-аккумулятивные. На западе выделяются фиордовые берега с выражен-
ной аккумуляцией наносов вдоль побережья узких заливов – фиардов (Каплин и др., 1991). Акку-
мулятивные берега представлены обширными пляжами, а в устьях рек, лагунах и защищенных 
от волноприбойного воздействия заливах образуются ваттово-маршевые берега (Каплин и др., 
1991, Сафьянов и Репкина, 2013).
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По всей акватории моря действуют приливы. Влияние приливной волны, приходящей с ак-
ватории Баренцева моря, неодинаково на разных участках, что отражается в величине прилива. 
Самые высокие приливы наблюдаются в Мезенском заливе – 6 м, в Бассейне и Двинском заливе 
средняя величина прилива – 1 м. Средняя соленость моря составляет 26.7‰, но она существенно 
варьирует по всей акватории и зависит от многих факторов: приливов, влияния многочисленных 
впадающих рек, ледообразования и др. В прибрежных частях моря и в устьях рек наблюдаются 
значительные суточные колебания величины прилива, солености и гидрохимических показателей 
(Лещев и др., 2015, 2017; Мискевич, 2004; Мискевич и др., 2018a, b).

Климат Белого моря переходный от умеренно-континентального к субарктическому морскому. 
Короткое лето длится 1–1.5 месяца (июль–август), зима – с ноября до апреля, в Воронке продол-
жается до середины мая (Грищенко, 2024). Средняя температура января на поверхности воды по 
всей акватории составляет −0.3 °С, июля +13.4 °С. Мелководная южная часть моря прогревается 
сильнее. Так, на юге Онежского залива средняя температура воды в июле составляет +18.1 °С, 
а в январе поверхность моря охлаждается до −2.2 °С. По ряду наземных метеостанций средняя 
температура существенно изменяется по всему побережью. В Кандалакше средняя температу-
ра воздуха составляет −11.4 °С в январе и +14.9 °С в июле, в Онеге соответственно −10.9 °С и 
+17.1°С, в Архангельске – −11.6 °С и 16.5 °С, в Мезени – −14.9 °С и +14.5 °С (Научно-приклад-
ной..., 1989). Ледообразование начинается в ноябре, к концу мая – началу июня вся акватория 
моря освобождается ото льдов (Грищенко, 2024).

Природные условия в устьях рек и лагунах на территории исследований представлены в 
Табл. 1. В береговой зоне всех устьев и лагун формируются марши и пляжи.

Губа Сухое Море с площадью акватории 27 км2 расположена на юго-востоке Двинского залива, 
опреснена водами малых рек Мудьюги, Кади, Ульмицы, Большая Ницы и большой реки Северной 
Двины. Ширина приливных осушек в заливе составляет 0.5–3.0 км, чему способствует мелково-
дность. Средняя величина прилива 1.0 м. В северной части губы соленость достигает 10–15‰, 
рядом с устьями рек –около 8‰, в проливе Железные Ворота – 14‰ (Мискевич и Мискевич, 2017; 
Мискевич и др., 2018b). На западном побережье Двинского залива находится крупная мелково-
дная лагуна – Унская губа площадью акватории 17 тыс. км2. Ширина осушек в губе составляет 
0.2–1.0 км. Средняя величина прилива – 1 м. Соленость изменяется от 11–14‰ в вершине губы 
(Moseev et al., 2022) до 24‰ в устье. Устья рек Кянды, Тамицы и Тапшеньги впадающих в Онеж-
ский залив Белого моря, представлены эстуариями, где средняя величина прилива – 2.0–3.0 м. 
Соленость в полную воду на морской границе устьев – 19–25‰ (Лещев и др., 2015; Мискевич и 
др., 2018a). Устье р. Кереть, впадающей в Кандалакшский залив, представлено широким эстуа-
рием со средней величиной прилива 1.7 м (Смагин, 2017). Соленость в полную воду приливного 
цикла достигает 23–25‰ (Смагин, 2017; Moseev et al., 2022). Устье р. Кулой, впадающей в Мезен-
ский залив, представлено широким воронкообразным эстуарием. Величина прилива на морской 
границе эстуария – 3–4 м, соленость в полную воду – 23‰. Рядом с устьем р. Кулой впадает 
р. Карговка, где величина прилива составляет 4 м, соленость в полную воду – 23‰.

Результаты исследования
В настоящее время P. australis активно осваивает различные экотопы берегов в устьях рек и 

заливах Белого моря: прибрежно-водные и околоводные солоноватые марши, соленые марши, 
пляжи, приливные осушки в вершинах эстуариев (Рис. 2). Сообщества тростника формируются 
под влиянием различных факторов: воздействия приливов и штормовых нагонов на берега, павод-
ков, механического состава грунтов. В тоже время сам P. australis влияет на формирование место-
обитаний. Так, перегнивающий тростниковый опад образует слой гумуса на приливных берегах.

Преимущественно пресноводный вид P. australis образует сообщества в озерах и реках, при-
чем практически на всей территории водосбора Белого моря. Как показывают исследования, это 
один из ведущих ценозообразователей формации воздушно-водной растительности на озерах 
таежной зоны севера Восточно-Европейской равнины (Вехов, 1994; Мосеев и Дровнина, 2017 и 
др.). В группе приморских экотопов с участием тростника пресноводными являются лишь прилив-
ные осушки в вершинах эстуариев, куда соленые воды проникают только в штормовые нагоны.

В береговой зоне Белого моря P.  australis образует обширные моно- и олигодоминантные 
сообщества, которые объединяются в ассоциации и субассоциации разных экотопов приморской 
галофитной растительности.



Мосеев, Д.С. и др., 2026. Трансформация экосистем 9 (2), 3–3310
Та

бл
. 1

. Г
ид

ро
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 и
сс

ле
до

ва
нн

ы
х 

ус
ть

ев
 р

ек
 и

 з
ал

ив
ов

 Б
ел

ог
о 

мо
ря

. В
 б

ол
ьш

ин
ст

ве
 у

ст
ье

в 
из

ме
ре

ни
я 

пр
ов

ед
ен

ы
 в

 л
ет

ню
ю

 м
еж

ен
ь,

 в
 гу

бе
 М

ок
ра

я,
 у

ст
ья

х 
ре

к 
Ш

ид
ро

вк
а 

и 
Ко

то
ва

 –
 в

 н
ач

ал
е 

ос
ен

не
го

 п
ав

од
ка

. Д
ля

 у
ст

ье
в 

ре
к 

по
ка

за
те

ли
 с

ол
ен

ос
ти

 и
зм

ер
ен

ы
 н

а 
мо

рс
ко

й 
гр

ан
иц

е.

Во
дн

ы
й 

об
ъе

кт
О

сн
ов

ны
е 

ф
ор

м
ы

 м
ез

ор
ел

ье
ф

а
Ге

ом
ор

ф
ол

ог
ич

ес
ки

й 
ти

п 
во

до
ем

а 
ил

и 
ус

ть
я

С
ре

дн
яя

 в
ел

ич
ин

а 
пр

ил
ив

а,
 м

С
ол

ён
ос

ть
, 

‰

Ус
ть

я 
ре

к

Ке
ре

ть
М

ар
ш

и,
 п

ол
ог

ие
 с

кл
он

ы
 к

ор
ен

ны
х 

бе
ре

го
в,

 
пр

ил
ив

ны
е 

ос
уш

ки
 

Э
ст

уа
ри

й 
1.

6
23

.0
–2

5.
0

Та
пш

ен
ьг

а
М

ар
ш

и,
 п

ри
ли

вн
ы

е 
ос

уш
ки

Э
ст

уа
ри

й 
2.

5
21

.0

Та
м

иц
а

М
ар

ш
и,

 п
ес

ча
ны

е 
пл

яж
и,

 п
ри

ли
вн

ы
е 

ос
уш

ки
Э

ст
уа

ри
й 

2.
5

21
.0

О
не

га
М

ар
ш

и,
 п

ри
ли

вн
ы

е 
ос

уш
ки

Э
ст

уа
ри

й

Кя
нд

а
М

ар
ш

и,
 п

ес
ча

ны
е 

пл
яж

и
Э

ст
уа

ри
й 

2.
5

25
.0

Ш
ид

ро
вк

а
М

ар
ш

и,
 п

ес
ча

ны
е 

пл
яж

и,
 к

ос
ы

Э
ст

уа
ри

й 
2.

5
2.

4–
4.

8

Ко
то

ва
М

ар
ш

и,
 п

ес
ча

ны
е 

пл
яж

и,
 к

ос
ы

П
ро

ст
ое

 у
ст

ье
2.

5
7.

12
–7

.1
7

Ве
йг

а
М

ар
ш

и
Э

ст
уа

ри
й 

3.
0

19
.5

1–
22

.6
1

Ун
а 

М
ар

ш
и

Э
ст

уа
ри

й 
1.

0
9.

91
–1

3.
8

Ку
я

П
ес

ча
ны

е 
пл

яж
и,

 м
ар

ш
и,

 с
кл

он
ы

 
ко

ре
нн

ог
о 

бе
ре

га
 

Э
ст

уа
ри

й 
0.

8
10

.1

Ку
ло

й
М

ар
ш

и,
 п

ля
жи

, с
кл

он
ы

 к
ор

ен
но

го
 б

ер
ег

а
Э

ст
уа

ри
й 

3.
0

13
.3

–1
9.

0

Ка
рг

ов
ка

М
ар

ш
и,

 п
ес

ча
ны

е 
пл

яж
и

Э
ст

уа
ри

й 
3.

0
20

.0
–2

2.
0

Бо
ль

ш
ая

 Н
иц

а 
М

ар
ш

и
П

ро
ст

ое
 у

ст
ье

0.
8

9.
1

Ка
дь

 
М

ар
ш

и 
Де

ль
та

0.
8

7.
2

М
уд

ью
га

 
М

ар
ш

и 
Де

ль
та

1.
0

5.
1



Мосеев, Д.С. и др., 2026. Трансформация экосистем 9 (2), 3–33 11

Во
дн

ы
й 

об
ъе

кт
О

сн
ов

ны
е 

ф
ор

м
ы

 м
ез

ор
ел

ье
ф

а
Ге

ом
ор

ф
ол

ог
ич

ес
ки

й 
ти

п 
во

до
ем

а 
ил

и 
ус

ть
я

С
ре

дн
яя

 в
ел

ич
ин

а 
пр

ил
ив

а,
 м

С
ол

ён
ос

ть
, 

‰

За
ли

вы

Гу
ба

 С
ух

ое
 М

ор
е 

се
ве

рн
ая

 ч
ас

ть
)

М
ар

ш
и,

 п
ес

ча
ны

е 
пл

яж
и 

Ла
гу

на
1.

0
8.

0–
14

.2

Ун
ск

ая
 гу

ба
(о

тк
ры

та
я 

ча
ст

ь 
ак

ва
то

ри
и)

М
ар

ш
и,

 п
ес

ча
ны

е 
пл

яж
и

Ла
гу

на
 

1.
0

13
.8

–2
2,

.3

Ки
нж

уг
ск

ая
 гу

ба
 с

 у
ст

ье
м

р.
 К

ин
жу

га
 У

нс
ко

й 
гу

бы
М

ар
ш

и
За

ли
в

1.
0

19
.3

4–
22

.1
4

С
ев

ер
о-

за
па

дн
ы

й 
бе

ре
г 

Ун
ск

ой
 гу

бы
 у

 р
уч

ья
 

Хо
ло

дн
ы

й
М

ар
ш

и
Ла

гу
на

1.
0

19
.5

–2
0.

1

Ус
ть

е 
Ун

ск
ой

 гу
бы

у 
м

ы
са

 С
ос

но
вы

й
М

ар
ш

и
Ла

гу
на

1.
0

22
.0

–2
3.

0

За
ли

в 
у 

м
ы

са
 Ч

ес
м

ен
ск

ий
М

ар
ш

и
За

ли
в

2.
0

16
.8

–2
3.

0

Гу
ба

 М
ок

ра
я 

и 
за

ли
вы

у 
м

ы
са

 Л
ет

ни
й 

О
рл

ов
М

ар
ш

и,
 п

ес
ча

ны
е 

пл
яж

и
За

ли
в

2.
0

3.
0–

7.
6

Гу
ба

 П
уш

ла
хт

а
М

ар
ш

и,
 п

ля
жи

За
ли

в
2.

0
21

.0



Мосеев, Д.С. и др., 2026. Трансформация экосистем 9 (2), 3–3312

Приливные осушки вершин эстуариев
Сообщества приливных осушек в вершинах эстуариев с доминированием и участием P. aus-

tralis объединены в ассоциации Phragmitetum australis petasitosum radiati, Phragmitetum aus-
tralis scirposum lacustris, Caricetum aquatilis, Caricetum acutae. На образование этих сооб-
ществ основное влияние оказывают приливы, илистые донные отложения, а также воздействие 
паводковых вод, приносящих взвешенные наносы и биогенные соединения. В графическом изо-
бражении ординации они формируют скопление, близкое к экотопам прибрежно-водных солоно-
ватых маршей за счет сходства в структуре их фитоценозов (Рис. 2).

В ассоциации Phragmitetum australis petasitosum radiati P. australis с проективным покрытием 
(п. п.) 15–40% образует верхний ярус высотой до 1.5 м, нижний ярус с п. п. 10–60% образован Pet-
asites radiatus (J.F. Gmel.) J. Toman. Такие сообщества в экотопе приливных осушек вершин эстуа-
риев занимают участки рядом с коренными берегами на песчаных грунтах плесов устья р. Куя. В 
малую воду приливно-отливного цикла соленость на участках с тростником достигала 1‰.

В ассоциации Phragmitetum australis scirposum lacustris сообщества образованы P. austra-
lis (п. п. 50%) и Schoenoplectus lacustris L. (Palla) (п. п. 15–20%). Обилен Sparganium erectum L. (п. 
п. 15%). Эти фитоценозы занимают илисто-песчаные отмели, располагающиеся в верхней части 
эстуария р. Куя. Минерализация в малую воду не превышала 250 мг/л.

В образовании фитоценозов ассоциации Caricetum aquatilis P. australis участвует с неболь-
шим проективным покрытием – 1–10%. Доминант Carex aquatilis Wahlenb. произрастает с п. п. 
70–80%. Эти фитоценозы занимают илистые осушки в вершинах эстуариев рек Кянда Онежского 
залива и Большая Ница Двинского залива. Минерализация в малую воду составила 250–300 мг/л.

Рис. 2. Графическая интерпретация распределения фитоценозов с Phragmites australis в экотопах береговой зоны 
Белого моря.
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Прибрежно-водные солоноватые марши
Ординация фитоценозов с доминированием P. australis показывает, что его наиболее харак-

терным экотопом на берегах Белого моря являются прибрежно-водные солоноватые марши (Мо-
сеев, 2024), где в основном наблюдается небольшая соленость воды: от 1 до 20‰ (Рис. 2). При 
такой солености эти ценозы могут занимать обширные территории побережий с маршами низ-
кого и среднего уровня (Мискевич и др., 2018a; Мосеев и Сергиенко, 2017). Основным фактором 
их формирования является воздействие солоноватых вод приливов и штормовых нагонов, а в 
устьях рек и лагунах, кроме того, воздействие весенних паводков.

Для такого экотопа также характерны заболоченность, мощный слой торфа в зарослях трост-
ника на маршах, заливаемых в сизигийные приливы, и накопление ила на маршах, заливаемых 
приливом дважды в сутки, значительная суточная и сезонная изменчивость солености (по срав-
нению со стабильными значениями на соленых маршах), большие суточные колебания приливов.

В составе формации Phragmiteta australis можно выделить разнообразные ассоциации, су-
щественно отличающиеся по видовому составу и экологическим особенностям произрастания 
вида-эдификатора P. australis. Самой обширной и разнообразной на побережье Белого моря яв-
ляется ассоциация Phragmitetum australis maritimae. Она выделена на основе значительного 
видового богатства, а иногда также обилия видов галофитов в составе сообществ с доминирова-
нием P. australis на засоленных почвах прибрежно-водных солоноватых маршей. Во всех сообще-
ствах устьев рек тростник образует ярус высотой 2.0–2.5 м. Всего для выделения субассоциации 
выполнено 125 описаний в фитоценозах с ОПП 20–100%. По различиям в видовом составе эту 
ассоциацию мы разделяем на несколько субассоциаций. 

Субассоциация Phragmitetum australis maritimae subass. purum объединяет чистые или поч-
ти чистые тростниковые сообщества солоноватых маршей с небольшой примесью гигрофильных 
видов (п. п. всех видов 1%) – Archangelica officinalis Hoffm., Cenolophium fischeri (Spreng.) W.D.J. 
Koch, Ranunculus repens L., Triglochin maritima L. Проективное покрытие P. australis  – 20–90%. 
Всего в субассоциации выполнено 23 описания в сообществах с ОПП 50–90%. Эти сообщества 
занимают осушки маршей низкого уровня и являются первыми в экологическом ряду зарастания 
от литоральной зоны к супралиторали. В грунте содержится большое количество тростникового 
опада, но торфянистый горизонт не выражен, что, видимо, связано с влиянием приливов и павод-
ков. В устьях рек Кянды и Тапшеньги сообщества образуют фон растительного покрова, распро-
страняясь вдоль уреза воды от вершин устьев до их морской границы.

В сообществах субассоциации Phragmitetum australis maritimae subass. subpurum P. aus-
tralis доминирует, формируя п.  п. от 30 до 90%. Часты факультативные галофиты: Alopecurus 
arundinaceus Poir. (п. п. 1–10%), Agrostis straminea Hartm. (п. п. 1–10%). В образовании некоторых 
сообществ с небольшим проективным покрытием (п. п. 1–10%) участвуют галофиты: Blysmus 
rufus (Huds.) Link (п. п. 5–15%), Carex mackenziei V.I. Krecz. (п. п. 13%), Cenolophium fischeri (п. 
п. < 1–3%), Juncus gerardii Loisel. (п. п. < 1–10%), Eleocharis uniglumis (Link) Schult. (п. п. 5–10%), 
Plantago maritima L. (п. п. 5%), Potentilla egedei (L.) Raeusch. (п. п. 1–10%), Stellaria humifusa Rottb. 
(п. п. < 1%), Triglochin maritima (п. п. < 1–5%), Tripolium vulgare (Jacq.) Dobrocz. (п. п. 10%). Наряду 
с галофитами в составе ассоциации обычны гликофиты, которые становятся обильнее в верхней 
части береговой зоны рядом с лесом: Archangelica officinalis (п. п. 1–10%), Artemisia vulgaris L. (п. 
п. 5–10%), Calamagrostis neglecta (Ehrh.) Gaertn., B. Mey. & Schreb. (п. п. < 1–10%), Calamagrostis 
langsdorfii (Link) Trin. (п. п. < 5%), Callitriche hermafroditica L. (п. п. 1–5%), Eriophorum angustipholium 
Honck. (п. п. 5%), Elytrigia repens (L.) Nevski (п. п. < 1), Heracleum sibiricum L. (п. п. 10%), Parnassia 
palustris L. (п. п. 5%), Ranunculus acris L. (п. п. < 1–3%), Rorippa amphibia (L.) Besser (п. п. < 5–10%), 
Vicia cracca L. (п. п. 1–5%). Всего в субассоциации выполнено 31 описание в сообществах с ОПП 
15–95%. Такие сообщества могут занимать участки прибрежно-водных солоноватых маршей от 
уровня влияния сизигийных приливов к уровню влияния нагонов рядом с коренным берегом. Под 
тростниковым опадом формируется торфяной горизонт мощностью почти до 1.0 м. 

Субассоциация Phragmitetum australis maritimae subass. ligusticosum scoticae образована 
сообществами, в нижнем ярусе которых под покровом тростника доминирует Ligusticum scoticum 
L. (п. п. 15–20%), обычный для песчаных субстратов экотонных зон, располагающихся между 
маршами и лесом, и береговых валов пляжей. Верхний ярус сложен побегами тростника высотой 
до 1.5 м, произрастающих с п. п. 50–60%. Постоянным видом субассоциации является Cenolo-
phium fischeri (п. п. 5–10%). Всего в субассоциации выполнено 3 описания в сообществах с ОПП 
90%. Такие сообщества редки на побережье Белого моря и описаны нами только на маршах верх-
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него уровня Кинжугской губы в юго-восточной части Унской губы. Они образуются на супесчаных 
грунтах рядом с лесом.

Субассоциация Phragmitetum australis maritimae subass. alopecurosum arundinacei обра-
зована сообществами высокотравных злаков P. australis (п. п. 50–90%) и Alopecurus arundinaceus 
(п. п. 5–30%). С п. п. 10% и менее в состав сообществ входят Agrostis straminea, Juncus gerardii, 
Potentilla egedei, Sonchus humilis N.I. Orlova, Triglochin maritima . Всего в субассоциации выполне-
но 5 описаний в сообществах с ОПП 90–100%. Эти сообщества занимают участки приливно-от-
ливной зоны с торфянистым грунтом на маршах от низкого до среднего уровня, где формируются 
в условиях солоноватых вод от 10 до 15‰.

Субассоциация Phragmitetum australis maritimae subass. bolboschoenosum maritimi объе-
диняет сообщества с доминированием P. australis (п. п. 5–50%), образующего верхний ярус высо-
той до 1.5 м, и Bolboschoenus maritimus (L.) Palla (п. п. 10–40%), преобладающего в нижнем ярусе 
высотой до 1.0 м. С небольшим проективным покрытием 1–5% в образовании сообществ участву-
ют галофиты: Agrostis straminea, Juncus gerardii, Stellaria humifusa, Triglochin maritima, Triglochin 
palustris L., Tripolium vulgare Nees. Эти фитоценозы, по-видимому, являются переходными между 
сообществами с доминированием B. maritimus и более крупного солеустойчивого вида P. austra-
lis. Сообщества описаны в устье р. Кянда, где на том же уровне зарастания маршей обычны моно-
доминантные сообщества ассоциации Bolboschoenetum maritimi без участия тростника. Всего 
в субассоциации выполнено 19 описаний в сообществах с ОПП 40–95%. Они занимают илистые 
осушки маршей низкого уровня, на средней литорали формируясь в условиях солоноватых вод 
от 15.0 до 23.0‰. Отличаются от предыдущих сообществ значительно меньшим количеством 
тростникового опада в грунте.

В устьях рек также встречаются почти чистые ценозы Bolboschoenus maritimus, которые обыч-
но представлены хорошо выраженным поясом шириной 3–10 м (Бабина, 2002; Мосеев, 2016a; 
Мосеев и др., 2023b). Внедрение и развитие тростника в них приводит к нарушению поясности 
галофитной растительности эстуариев рек.

При освоении берегов тростником наблюдается смена сообществ из ассоциаций Juncetum 
gerardii и Juncetum gerardii glaucosum maritimi на сообщества, переходные к прибрежно-во-
дным солоноватым маршам, объединенные в субассоциацию Phragmitetum australis maritimae 
subass. juncosum gerardii. Их нижний ярус образован гигрофильным видом Juncus gerardii (п. п. 
20–60%). На участках маршей, ежедневно заливаемых приливом, обильны галофиты: Agrostis 
straminea (п. п. 3–15%), Alopecurus arundinaceus (п. п. 10–30%), Eleocharis uniglumis (п. п. 10–20%), 
Glaux maritima L. (п. п. 3–10%). На менее засоленных участках маршей в полосе влияния сизи-
гийных приливов обычны мезофиты: Festuca rubra L. (п. п. 3–20%), Calamagrostis neglecta (п. п. 
15%), Potentilla egedei (п. п. 1–10%), Sonchus humilis (п. п. 1%). Всего в субассоциации выполнено 
26 описаний в сообществах с ОПП 80–100%. Эти фитоценозы занимают участки солоноватых 
маршей среднего уровня c илисто-песчаными и торфянистыми грунтами.

В составе этой ассоциации по обилию облигатного галофита Glaux maritima (п. п. 10–50 %) 
мы выделяем самостоятельный вариант Phragmitetum australis maritimae subass. juncosum 
gerardii var. glaucosum maritimae. Эти сообщества занимают участки маршей низкого уровня с 
глинистыми грунтами, а иногда с торфяным горизонтом мощностью 5–10 см. В составе варианта 
выполнено 7 описаний в сообществах с ОПП 70–90%.

Сообщества с доминированием P. australis в верхнем ярусе и Eleocharis uniglumis в нижнем 
ярусе объединяются в субассоциацию Phragmitetum australis maritimae subass. eleocharitosum 
uniglumis. Большинство сообществ ассоциации образованы только двумя видами: P.  australis 
в верхнем ярусе и Eleocharis uniglumis – в нижнем. В образовании некоторых сообществ с не-
большим проективным покрытием участвуют Blysmus rufus (п. п. 5%), Glaux maritima (п. п. 10%), 
Potentilla egedei (п. п. <  1%). Всего в субассоциации выполнено 6  описаний в сообществах с 
ОПП 70–90%. Фитоценозы ассоциации описаны на берегах Унской губы и эстуариях рек Керети и 
Вейги, где формируются в тех же экологических условиях, что и предыдущая ассоциация. Подоб-
но сообществам Phragmitetum australis maritimae subass. bolboschoenosum maritimi, такие 
сообщества являются результатом сукцессии монодоминантных сообществ с доминированием 
Eleocharis uniglumis на сообщества с доминированием P. australis образующего верхний ярус и 
указывают на смену соленых маршей на прибрежно-водные солоноватые.
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Околоводные солоноватые марши
Тростник также осваивает местообитания солоноватых маршей высокого уровня, где уча-

ствует в образовании сообществ двух ассоциаций: Festucetum rubrae и Elytrigietum repentis. 
Проникновение тростника в эти сообщества может указывать на усиление влияния паводков и 
нагонов в устьях рек, слабое засоление грунтов, повышение увлажнения почвы. На Рис. 2 сооб-
щества таких местообитаний представлены скоплением рядом с прибрежно-водными маршами.

В сообществах ассоциации Festucetum rubrae с побережья Онежского залива P.  australis 
произрастает с п. п. 10%, образуя разреженный верхний ярус при доминировании Festuca rubra 
в нижнем ярусе с покрытием 50–60%. Всего в ассоциации выполнено 2 описания в сообществах 
с ОПП 70–90%.

Смену Festuca rubra на P. australis отражает тип сообщества Phragmites australis + Festuca 
rubra, отмеченное нами на торфянистых грунтах и занимающее участок марша высокого уровня 
побережья Унской губы. В сообществе доминантом нижнего яруса высотой 20–25 см является 
гликофит Festuca rubra (п. п. 50–60%), в верхнем ярусе высотой 1.7–2.0 м доминирует P. australis 
(п. п. 10%). В сообществах ассоциации Elytrigietum repentis из устья р. Кянда P. australis произ-
растает с п. п. 1–15% при доминировании злака Elytrigia repens, растущего в сообществах с про-
ективным покрытием 30–80%. В этих сообществах также обильны Sonchus humilis и Alopecurus 
arundinaceus. Всего в ассоциации выполнено 4 описания в сообществах с ОПП 80–90%.

Сообщества ассоциации Juncetum gerardii glaucosum maritimi описаны нами в устье р. Кян-
ды и Унской губе, где P. australis произрастает с небольшим проективным покрытием – 1–5%, в 
отличие от доминирующих видов Juncus gerardii (п. п. 50–70%) и Glaux maritima (п. п. 15–20%). 
Всего в ассоциации выполнено 4 описания в сообществах с ОПП 80–90%.

Кроме довольно характерных экотопов прибрежно-водных солоноватых маршей и приливных 
осушек в вершинах эстуариев, на берегах Белого моря тростник обыкновенный осваивает нети-
пичные для него местообитания соленых маршей и пляжей.

Соленые марши
В этом экотопе на берегах Белого моря описаны разнообразные сообщества с участием и 

доминированием тростника обыкновенного, что также указывает на сукцессии, происходящие в 
галофитных сообществах. Однако по данным описаний приморской растительности, на 2017–
2023 гг. площади освоения тростником этого экотопа невелики. На Рис. 2 такие сообщества пред-
ставлены крупным кластером в условных границах прибрежно-водных солоноватых маршей. Та-
кие сообщества формируются под влиянием соленых вод приливов на разнообразных по своему 
механическому составу засоленных грунтах.

В сообществах ассоциации Eleocharitetum uniglumis из устья р. Шидровки Онежского зали-
ва P. australis произрастает с п. п. 10%, что может указывать на начало освоения им сообществ 
указанной ассоциации. Доминирующий вид формирует нижний ярус с проективным покрытием 
60–70%. В образовании сообществ данной ассоциации также участвуют галофиты: Juncus ge-
rardii (п. п. 20%), Glaux maritima (п. п. 5%), Plantago maritima (п. п. < 10%). Всего в ассоциации 
выполнено 1 описание в сообществе с ОПП 90%.

В сообществах ассоциации Caricetum subspathaceae из устья р. Кулой P. australis отмечен с 
проективным покрытием 5% совместно с доминирующей здесь галофильной осокой Carex sub-
spathacea Wormsk. ex Hornem. (п. п. 70%). Всего в ассоциации выполнено 1 описание в сообще-
стве с ОПП 70%.

В сообществах ассоциации Caricetum rectae из Кинжугской губы P. australis произрастает (п. 
п. 5%) совместно с галофитом Hippuris tetraphylla L. f. (п. п. 10%). Последний, возможно, ранее 
доминировал здесь и в настоящее время замещается галофильной осокой Carex recta (п. п. 30%). 
Всего в ассоциации выполнено 1 описание в сообществе с ОПП 50%.

В сообществах ассоциации Caricetum glareosae из устья р. Кулой P. australis произрастает с 
п. п. 20% совместно с доминирующей галофильной осокой Carex glareosa Wahlenb. (п. п. 70%). 
Всего в ассоциации выполнено 1 описание в сообществе с ОПП 100%.

В составе формации Phragmiteta australis можно выделить некоторые типовые сообщества, 
образование которых связано с освоением P. australis нехарактерного для него экотопа соленых 
маршей.
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Сообщества типа Phragmites australis + Atriplex nudicaulis занимают размываемые песча-
ные береговые валы в устье р. Вейги Онежского залива. Они сформированы из доминирующего 
в нижнем ярусе нитрофильного вида Atriplex nudicaulis Boguslaw (п. п. 20%), что, скорее всего, 
связано с высокой концентрацией почвенного азота, образующегося при перегнивании выбросов 
водорослей. Всего в сообществе с ОПП 80–90% выполнено 2 описания.

Сообщество типа Phragmites australis + Glaux maritimus образовано содоминированием 
облигатного галофита Glaux maritima (п. п. 30%) в нижнем ярусе высотой до 10–20 см с P. australis 
(п. п. 70%) в верхнем высотой 1.5 м и является результатом смены Glaux maritimus на тростник. 
Сообщество занимает участок соленого марша низкого уровня в Унской губе, где подвергается 
влиянию вод прилива соленостью около 22‰. Всего в сообществе с ОПП 90% выполнено 1 опи-
сание.

Сообщество типа Phragmites australis + Plantago maritima образовано содоминированием 
облигатного галофита Plantago maritima (п. п. 20%) в нижнем ярусе высотой 20–25 см с P. australis 
(п. п. 70%) в верхнем высотой 1.6 м и является результатом смены Plantago maritima (п. п. 20%) 
на тростник. Фитоценоз занимает участок соленого марша низкого уровня с глинисто-илистыми 
грунтами в Унской губе, где подвергается влиянию вод прилива соленостью около 22‰. Всего в 
сообществе с ОПП 90% выполнено 1 описание.

Сообщество типа Phragmites australis + Carex subspathacea образовано содоминировани-
ем облигатного галофита Carex subspathacea (п. п. 20%) в нижнем ярусе высотой 15 см с P. aus-
tralis (п. п. 30%) в верхнем высотой 1.5 м и является результатом смены Carex subspathacea на 
тростник. В сообществе с п. п. 10% отмечены Atriplex littoralis L., Potentilla egedei и Triglochin ma-
ritima . Фитоценоз занимает участок соленого марша низкого уровня на илистых грунтах в устье 
р. Кулой, где подвергается влиянию вод прилива соленостью около 15‰. Всего в сообществе с 
ОПП 90% выполнено 1 описание.

Песчаные пляжи и береговые валы
Пляжи – еще один не совсем характерный экотоп для сообществ тростника обыкновенно-

го. Формирование этих сообществ можно объяснить усилением влияния морских вод на пляжи. 
Обычно тростник не произрастает на пляжах морских побережий или встречается единично. Но 
у восточного берега Унской губы полоса пляжей активно размывается волноприбойным потоком 
(Сафьянов и Репкина, 2013), что способствует образованию обводненного песчаного горизонта 
почвы на небольшой глубине пляжа, опресняемых терригенным стоком со склонов коренных бе-
регов. Мощная корневая система P. australis проникает к грунтовым водам, благодаря чему трост-
ник развивается, образуя сообщества. Кроме того, его развитие обеспечивается поступлением 
биогенных элементов с приливами.

На Рис. 2 сообщества пляжей с тростником представлены кластером, пересекающимся с эко-
топом прибрежно-водных солоноватых маршей.

В указанных местообитаниях в формации Phragmiteta australis можно выделить новую ас-
социацию Phragmitetum australis honckenyosum peploidis, сообщества которой, в отличие от 
экотопов маршей, занимают узкую полосу песчаных пляжей в устье Унской губы, что также яв-
ляется результатом освоения тростником экотопов побережья Белого моря. Происходит смена 
сообществ псаммофитона (в составе которых обычны Leymus arenarius (L.) Hochst., Honckenya 
peploides (L.) Ehrh., Lathyrus japonicus Willd. на сообщества с доминированием P. australis. В таких 
фитоценозах нижний ярус формируют стелющиеся побеги галофита Honckenya peploides (п. п. 
< 1–20%). На некоторых участках пляжей обилен Sonchus humilis. Верхний ярус образован P. aus-
tralis (п. п. 15–80%). В этом же ярусе встречаются Festuca rubra (п. п. 10%) и Sonchus humilis (п. п. 
1–10%). Всего в ассоциации выполнено 8 описаний в сообществах с ОПП 25–80%.

В фитоценозах одной из ассоциаций Honckenyetum peploidis на пляжах Унской губы P. aus-
tralis, наряду с псаммофильным злаком Leymus arenarius, произрастает с п. п. 5%. Стелющиеся 
побеги ценозообразующего вида Honckenya peploides образуют нижний ярус с п. п. 30%. Сообще-
ство выделено на основе 1 описания с ОПП 40%.

На пляжах, как и на соленых маршах, можно выделить несколько типов сообществ, которым в 
виду недостаточности описаний пока нет возможности присвоить ранг ассоциации. Как и сообще-
ства Phragmitetum australis honckenyosum peploidis, они представляют собой сукцессионные 
серии при смене на P. australis.
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Сообщества типа Phragmites australis + Leymus arenarius выделены на песчаных пляжах 
южного берега Унской губы. Здесь в одном ярусе высотой 1.2  м сочетаются 2  крупных злака 
P. australis (п. п. 20–70%) и Leymus arenarius (п. п. 10–40%). Мы полагаем, что в дальнейшем 
тростник вытеснит колосняк песчаный, что наблюдается и на других участках побережья губы с 
активным освоением пляжей тростником и изменениях фитоценозов вдоль береговой полосы. 
Сообщество выделено на основе 2 описаний с ОПП 60–80%.

Сообщество типа Phragmites australis + Sonchus humilis сформировалось на участке пляжа 
Унской губы с выбросами водорослей, при деструкции которых образуются биогены. Его нижний 
ярус образован нитрофилом Sonchus humilis (п. п. 20%) с небольшим участием Atriplex littoralis (п. 
п. 1%) и Honckenya peploides (п. п. 1%). Верхний ярус образован P. australis (п. п. 80%). Сообще-
ство выделено по 1 описанию с ОПП 80%.

В сообществе типа Calamagrostis arundinacea + Elytrigia repens + Phragmites australis на 
береговых валах у мыса Чесменский тростник произрастает с п. п. 10%, в отличие от основного 
доминанта Calamagrostis arundinacea (L.) Roth (п. п. 60%). Другой злак Elytrigia repens произрас-
тает с п. п. 10%. Сообщество выделено на основе 1 описания с ОПП 70%.

Сообщество типа Leymotrigia bergrothii + Phragmites australis + Festuca rubra, отмеченное 
нами у мыса Чесменский, в верхнем ярусе представлено Leymotrigia bergrotii (H. Lindb.) Tzvelev 
(п. п. 25%) и P. australis (п. п. 10%), нижний подъярус сформирован Festuca rubra (п. п. 15%). В 
нижнем ярусе выбросы водорослей способствуют развитию нитрофильных видов: Sonchus humi-
lis (п. п. 1%) и Tripleurospermum hookeri Sch. Bip. (п. п. 10%). Сообщество выделено на основе 1 
описания с ОПП 60%.

В сообществах типа Alopecurus arundinaceus + Leymotrigia bergrothii на береговых валах в 
устье р. Котова и берегах у мыса Чесменский Онежского залива проективное покрытие P. australis 
достигает 5%, в отличие от доминирующих в нем видов Alopecurus arundinaceus (п. п. 15–30%) и 
Leymotrigia bergrotii (п. п. 10%). Сообщество выделено на основе 2 описаний с ОПП 70–80%.

Смена сообществ псаммофитона пляжей Белого моря на тростник может быть результатом 
начальной стадии формирования маршевого берега с преобладанием сообществ тростника.

Отмели литоральной зоны
Кроме соленых маршей и пляжей P. australis также осваивает нехарактерные для него ме-

стообитания ваттовых илистых осушек среднего горизонта литорали. Такой экотоп типичен для 
морских гидрофитов Zostera marina L. и Ruppia maritima L.

В сообществах типа Phragmites australis + Zostera marina на илисто-песчаной литорали 
Кинжугской губы юго-востока Унской губы, P. australis с п. п. 5–15% формирует верхний ярус, до-
минант Zostera marina произрастает с п. п. 20–30%. Сообщество выделено на основе 2 описаний 
с ОПП 20–50%.

Обильнее P. australis (п. п. 10–30%) в сообществах с Ruppia maritima (п. п. 10%) из типа Phrag-
mites australis + Ruppia maritima выделенных в вершине Унской губы. В этих сообществах с не-
большим обилием произрастают морские эвригалинные водоросли Fucus vesiculosus (п. п. 10%) 
и Ulva prolifera O.F. Müller (п. п. 10%). Сообщество выделено на основе 2 описаний с ОПП 20–40%.

В пространственной структуре растительного покрова береговой зоны по направлению от 
моря к суше фитоценозы P.  australis сменяют прибрежно-водные фитоценозы Zostera marina, 
Ruppia maritima, Bolboschoenus maritimus и обычно замыкают эколого-динамические ряды при-
морской растительности (Рис. 3). Таким образом, P. australis расселяется и может образовывать 
сообщества на маршах любого уровня (от низких до высоких). Но, как показывают наши исследо-
вания, его сообщества наиболее характерны для маршей среднего уровня. На соленых маршах 
Кинжугской губы в сообществах с P. australis доминируют галофиты: Plantago maritima, Juncus 
gerardii и Glaux maritima (Рис. 3A). В устьях рек Уны и Вейга, на мысе Чесменский и в губе Мо-
края сообщества с доминированием P. australis образуют полосы шириной 3–10 м, вдоль леса 
замыкая эколого-динамические ряды (Рис. 3D, 3G, 3H). В устьях рек Кянды и Шидровки, почти по 
всей Унской губе включая Кинжугскую губу и губе Сухое Море они образуют фон растительного 
покрова, преобладая над другими фитоценозами, и тем самым имеют большее значение для 
формирования их экосистем, демонстрируя текущие изменения в пространственной структуре 
растительности (Рис. 3A, 3B, 3C, 3F, 3I, 3J). Начинается зарастание тростником в устье Унской 
губы (Рис. 3E).
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Обсуждение результатов
На побережье Белого моря P. australis формирует обширные сообщества в экотопах Онежского 

залива (весь Онежский берег, включая устья рек Кянда, Тапшеньга, Вейга) и в южной части Двин-
ского залива (устья рек, впадающих в губу Сухое Море) (Рис. 4). Ранее они были описаны почти по 
всему западному побережью Онежского залива Белого моря в устьях рек Нюхча, Колежма, Шуя, 
Кемь (Заславская, 2007), где также выделены нами в устье реки Кереть Кандалакшского залива 
(Moseev et al., 2022). В то же время вид менее расселен на берегах северного Мезенского залива, 
что ограничивается климатическими условиями (Рис. 4), хотя в южной части Мезенского залива 
он образует обширные сообщества в устье р. Кулой. На побережье Мезенского залива фитоцено-
зы тростника исследовались еще А.А. Корчагиным (1935) в устьях рек Мгла и Несь; по-видимому, 
они являются самыми северными на границе ареала вида. Наиболее широкое распространение 
тростник получил на прибрежно-водных солоноватых маршах в устьях рек, где вид соседствует с 
Bolboschoenus maritimus, Schoenoplectus tabernaemontani (C.C. Gmel.) Palla, Alopecurus arundina-
ceus и Juncus gerardii. Однако с Bolboschoenus maritimus они, вероятно, являются конкурирующими 
видами, сходными по экологическим предпочтениям. Подобное характерно и для американской 
Spartina alterniflora (Chambers et al., 1998). Bolboschoenus maritimus, Spartina alterniflora и P. australis 
характеризуются мощной корневой системой и формируют специфические пояса растительности 
в устьях рек (Мосеев и др., 2023b). Хотя, как показано нами, P. australis образует сообщества с 
Bolboschoenus maritimus, что, скорее всего, связано с вселением тростника на марши низкого уров-
ня, которые являются основным местообитанием Bolboschoenus maritimus. На соленых маршах он 
поселяется в сообществах с галофитами Carex subspathacea, Carex glareosa и Plantago maritima.

Обширные площади зарослей тростника в настоящее время сформировались в защищенных 
от штормов опресненных реками заливах Белого моря по всему побережью Унской губы Двинско-
го залива, в устьях рек Онежского залива: Кянды, Вейги, Тапшеньги, в губе Сухое Море (Рис. 4, 
Табл. 2). Здесь заросли этого вида не только активно развиваются, но и играют средообразую-
щую роль, образуя фитогенный тип берегов, именуемых тростниковыми.

Рис. 3. Экологические ряды приморских фитоценозов в устьях рек и лагунах Белого моря. Экологические ряды: A – на 
соленом марше в Кинжугской губе, B – в устье р. Кинжуга, C – на северном берегу Унской губы, D – в устье р. Уны, E – в 
устье Унской губы, F – в р. Шидровка, G – в устье р. Вейга, H – у мыса Чесменский, I – в губе Сухое Море, J – в устье 
р. Кянда.
Условные обозначения:  – Phragmites australis,  – Bolboschoenus maritimus,  – Schoenoplectus tabaernemontani,
  – Juncus gerardii,  – Eleocharis uniglumis,  – Plantago maritima,  – Carex subspathacea,  – Carex glareosa, 

 – Carex mackenziei,  – Tripolium vulgare,  – Puccinellia phryganodes,  – Hippuris tetraphylla,  – Spergularia 
marina,  – Salicornia europaea,  – Glaux maritima,  – Elytrigia repens,   – Festuca rubra,  – Calamagrostis neglecta, 

 – Ruppia maritima,  – Zostera marina,  – Fucus vesiculosus,  – Honckenya peploides,  – 
Zostera marina + Phragmites australis,  – P. australis + Ruppia maritima,  – P. australis+ Plantago maritima,  – 
P. australis + Juncus gerardii + Glaux maritima,  – Salicornia europaea + Spergularia marina,  – Festuca rubra + 
Juncus gerardii,  – Juncus gerardii + Glaux maritima,  –Plantago maritima + Glaux maritima,  – Triglochin maritima 
+ Puccinellia phryganodes,  – Festuca rubra + Carex glareosa,  – Phragmites australis + Honckenya peploides.

J
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Рис. 4. Графическая интерпретация распределения фитоценозов с Phragmites australis в заливах Белого моря.

Так, в губе Сухое Море заросли P. australis занимают 1612 га и образуют фон растительности 
(Табл. 2). Выдвигаясь в залив, они способствуют накоплению наносов и заболачиванию, что на-
блюдалось нами и в других заливах Белого моря (Мосеев и Сергиенко, 2016). Расселившись по 
устьям малых рек губы Сухое Море заросли тростника совместно с сообществами других макро-
фитов стали оказывать влияние, на формирование маргинального фильтра, замедляя процессы 
смешения речных и морских вод (Мискевич и др., 2021).

Значительные площади занимают его фитоценозы в устьях рек Кянда, Тапшеньга, Вейга, 
Онега, Уна, Кинжугской губе (на востоке Унской губы), губе Пушлахта. Меньшие площади бере-
гов в настоящее время заняты сообществами тростника в устьях малых полугорных рек Тамица, 
Котова, Шидровка. Также небольшие площади заняты тростником на соленых маршах у мыса 
Чесменский и в губе Мокрая. В исследованных устьях рек и лагунах фитоценозы с доминировани-
ем P. australis занимают марши от низкого до высокого уровней влияния прилива или от верхней 
литорали (редко средней литорали) до супралиторали. На берегах Мезенского залива у северной 
границы ареала фитоценозы тростника редеют и уже меньше выделяются на общем фоне ор-
динации фитоценозов тростника в заливах Белого моря (Рис. 4). Крупные сообщества тростника 
есть в устьях рек западного побережья Белого моря (Бабина, 2002).

Значительным фитоценотическим разнообразием сообществ P. australis отличаются Кинжуг-
ская губа, устье реки Кянды, марши у мыса Чесменский (Табл. 2). В то же время в губе Сухое 
Море, где наблюдаются самые большие площади тростника, его сообщества, представлены 
лишь двумя ассоциациями (Табл. 2). При этом наибольшие площади зарастания заняты сооб-
ществами, объединенными в ассоциацию Phragmitetum australis maritimae subass. subpurum.

Большие площади занимают тростниковые сообщества на томболо Белого и более южного 
Балтийского моря, чему способствует широкая экологическая валентность вида (Багдасаров и 
др., 2023), показанная и в наших исследованиях.

В настоящее время обширные заросли тростника формируются на атлантическом побере-
жье Северной Америки (Burdick and Konisky, 2003; Chambers et al., 1998; Lissner and Schierup, 
1997; Smith, 2013). Здесь освоение тростником связывают с антропогенным влиянием (Burdick 
and Konisky, 2003) и даже с повышением уровня моря (Smith, 2013).
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Водный объект Площадь, занятая 
тростником, га

Номера ассоциаций и 
субассоциаций

губа Мокрая и заливы у мыса Летний 
Орлов 1.51 Ib

губа Пушлахта 10.21 Ib

залив у мыса Чесменский 5.6 Ib, II, XX, XXV, XXI, XXII

устье р. Котова 2.5 Ib, II, XX

устье р. Шидровка 2.0 Ia, Ib, VII

устье р. Вейга 11.0 Ia, Ib, Ie

устье р. Кянда 32.7 Ib, Ic, Ih, III, XI

устье р. Тамица 1.0 Ib

устье р. Тапшеньга 0.02 Ib

устье р. Онега 29.06 Ib

устье р. Уна Унской губы 34.49 Ia, Ib, Ic, XXIV

северо-западный берег Унской губы у 
ручья Холодный 7.77 Ia, Ib, Id, Ie

устье Унской губы у мыса Сосновый – XII, XIII

Кинжугская губа с устьем р. Кинжуга 
Унской губы 262.49

Ia, Ib, Id, Ie, If, Ig, Ih, XVII, IV, 
XIV, XV, XVI, XVIII, XIX, XI, 

XXIII, XXIV 
устье р. Куя 2.76 Ib, VIII, IX

губа Сухое Море (целиком, включая 
устья рек Большая Ница, Мудьюга, Кадь) 1612.5 Ib, X

устье р. Кулой – Ia, Ib, If

устье р. Карговка – Ia, Ib, V, VI

устье р. Кереть 0.0004 Id

Табл. 2. Представленность синтаксонов с Phragmites australis на побережье Белого моря.
Условные обозначения: I – Phragmitetum australis maritimae: Ia – Phragmitetum australis maritimae subass. purum, Ib – 
Phragmitetum australis maritimae subass. subpurum, Ic – Phragmitetum australis maritimae subass. bolboschoenosum 
maritimi, Id – Phragmitetum australis maritimae subass. eleocharitosum uniglumis, Ie – Phragmitetum australis maritimae 
subass. juncosum gerardii, If – Phragmitetum australis maritimae subass. alopecurosum arundinacei, Ig – Phragmitetum 
australis maritimae subass. ligusticosum scoticae, Ih – Phragmitetum australis maritimae subass. juncosum gerardii 
var. glaucosum maritimae,  II – Festucetum rubrae, III – Elytrigietum repentis, IV – Caricetum rectae, V – Caricetum 
subspathaceae, VI – Caricetum glareosae, VII – Eleocharitetum uniglumis, VIII – Phragmitetum australis petasitosum 
radiati, IX – Phragmitetum australis scirposum lacustris, X – Caricetum aquatilis, XI – Juncetum gerardii glaucosum 
maritimi, XII – Phragmitetum australis honckenyosum peploidis, XIII – Honckenietum peploidis, XIV – Phragmites 
australis + Plantago maritima, XV – Phragmites australis + Glaux maritimus, XVI – Phragmites australis + Carex 
subspathacea, XVII – Phragmites australis + Festuca rubra, XVIII – Phragmites australis + Leymus arenarius, XIX – 
Phragmites australis + Sonchus humilis, XX – Alopecurus arundinaceus + Leymotrigia bergrotii, XXI – Calamagrostis 
arundinaceus + Elytrigia repens + Phragmites australis, XXII – Leymotrigia bergrothii + Phragmites australis + Festuca 
rubra, XXIII – Phragmites australis + Zostera marina, XXIV – Phragmites australis + Ruppia maritima, XXV – Phragmites 
australis + Atriplex nudicaulis. 
Прочерк – данные по измерению площадей отсутствуют.
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По мнению некоторых исследователей, распространение тростника на атлантическом побе-
режье Северной Америки свидетельствует о развитии маршевых берегов (Smith, 2013). Так, на-
пример, расширение маршей в эстуариях, омывающих штаты Нью-Джерси и Делавэр, связывают 
с усилением воздействия морских вод на берег и засолением почв, на которых лесная раститель-
ность не развивается (Engelhart et al., 2009; Hussein, 2009). Эти явления на побережье Северной 
Америки также объясняют потеплением климата (Smith, 2013). При этом сообщения очевидцев 
о сокращении площадей наземных экотопов и их смене на морские и пограничные между морем 
и сушей на Атлантическом побережье известны еще с середины XIX-го века (Kitchell, 1857). На 
Онежском полуострове тростник часто образует узкие полосы сообществ рядом с лесом в устьях 
рек Вейги, Уны, на маршах у мыса Чесменский. Но в устье р. Уны местами уже сейчас наблюдает-
ся активное зарастание всей полосы маршей тростником, что происходит не только по естествен-
ным причинам, но и на фоне современного снижения интенсивности сельского хозяйства. Так, 
приморские луга в устье р. Уны с доминированием вейников, овсяниц, ситника Жерара (ранее 
используемые как здесь сенокосные угодья) теперь зарастают тростником.

Сообщества с доминированием P.  australis на берегах Азовского моря соседствуют с поя-
сом клубнекамыша морского Bolboschoenus maritimus (Гречушкина и др., 2011); таким образом 
здесь формируется поясность растительности солоноватых маршей, что характерно и для бере-
гов устья р. Онеги (Мосеев и др., 2023b), Вейги, Кянды, губы Сухое Море, Унской губы. Сходная 
поясность наблюдается на побережье Балтийского моря (Rebassoo, 1975). 

В статье D.M. Burdick и R.A. Konisky (2003) приводится исследование приживаемости тростни-
ка на участках маршей с разной соленостью. Согласно классификации ветландов по солености 
вод, в устьях рек выделяют мезогалинные, полигалинные и мезополигалинные ветланды (Cow-
ardin et al., 1979; Odum et al., 1984). Оказалось, что тростник хорошо приживался на участках с 
соленостью до 18‰, но при большей солености в полигалинных водах маршей его рост замед-
лялся (Burdack and Konisky, 2003). Известны исследования, указывающие на развитие тростника 
в соленой воде 30‰ (Hellings and Gallager, 1992). В условиях Белого моря показано, что растущий 
на литорали P. australis хорошо переносит соленые воды до 22‰, но угнетается при большей 
солености, образуя низкорослые побеги (Мосеев и Сергиенко, 2018). Наиболее соленые воды 
(22‰) воздействуют на сообщества ассоциации Phragmitetum australis maritimae, что и способ-
ствует развитию в их составе галофитов.

Таким образом, можно сказать, что тростник достаточно устойчив к соленым водам. Его 
произрастание на засоленных морских побережьях связывают с развитой корневой системой, 
достигающей слабосоленых или пресных вод (Бабина, 2002).

Заключение
Тростник обыкновенный Phragmites australis широко расселился на побережье Белого моря. 

Ординация растительности с тростниковыми фитоценозами в разных приморских экотопах ука-
зывает на освоение тростником разнообразных местообитаний: прибрежно-водных солоноватых 
маршей, околоводных солоноватых маршей, пляжей, ваттовых отмелей средней литорали, соле-
ных маршей, приливных осушек в вершинах устьев.

Поселяясь на пляжах, тростник образует сообщества с характерными для пляжей морских бе-
регов представителями псаммофильных видов растений Honckenya peploides и Leymus arenarius. 
Такое развитие его сообществ, вероятно, говорит об усилении влияния эстуарных вод на берега 
и развитии маршей. В береговой зоне происходит накопление взвешенных веществ и биогенов, 
приносимых приливами, что благоприятно для развития тростника. Формирование тростниковых 
сообществ на пляжах Унской губы может свидетельствовать о деформации берегов и близком 
расположении уровня грунтовых вод к поверхности почвы.

По-видимому, P. australis продолжит и дальше сменять сообщества галофитов в благоприят-
ных условиях произрастания. Такие прогнозы давались еще 20 лет назад для западного побере-
жья Белого моря (Бабина, 2002), однако эти процессы могут усиливаться при современном поте-
плении климата, ведущем к уменьшению периода ледостава в устьях рек и заливах Белого моря. 
Для доказательства освоения тростником разных местообитаний на побережье Белого моря и по-
иска его причин необходимы мониторинговые исследования сообщества тростника на побережье.

Согласно наблюдениям, проведенным в июле 2025 г., в устье р. Онеги действительно наблю-
дается вселение P. australis на участки берегов с сообществами с доминированием Bolboschoenus 
maritimus, где по данным 2022 г. тростник не произрастал. В последующие годы планируется мо-
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ниторинг сообществ приморской растительности в устьях рек Онеги и Кянды, а возможно, и на 
других участках побережья, что будет служить уже научной базой данных для доказательства 
освоения тростником экотопов побережья Белого моря.
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