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Особенности формирования
пыльцевых комплексов
аллергенных растений г. Ульяновска
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Ульяновский государственный университет, 432017, Россия, г. Ульяновск, ул. Льва Толстого, 
д. 42
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Аннотация. В работе представлены результаты анализа фитоценозов и спорово-пыльцевых 
спектров поверхностных слоев почвы, проведенного проводился в 2020−2023  гг. во всех зонах 
г. Ульяновска (рекреационной, селитебной, промышленной, учебно-оздоровительной). В результате 
выявлено 139 видов аллергенных растений, из них 69 − средне- и высокоаллергенные. Подавляющее 
большинство из них встречаются в рекреационной зоне (67). Несколько меньше − в селитебной (44) 
и а учебной зоне (38). Наибольшее содержание пыльцы древесно-кустарниковых пород в почвенных 
образцах наблюдается в рекреационной и промышленной зонах, злаков  − в промышленной, 
маревых − в селитебной пыльца крапивы встречается во всех зонах, осоковых и подорожниковых − 
в селитебной и рекреационной, разнотравья − в рекреационной. Большая встречаемость пыльцы 
по отношению к самим продуцирующим ее растениям свойственна представителям семейств 
Pinaceae, Brassicaceae, Amaranthaceae, Chenopodiaceae, Plantaginaceae, Betulaceae, Urticaceae, 
Polygonaceae, Asteraceae, а также родов Salix spp. и Artemisia spp. Для семейств Poaceae, Cyperaceae, 
Rosaceae, Tiliaceae отмечена примерно равная встречаемость пыльцы в субрецентных спектрах и 
самих растений в фитоценозах; кроме того пыльца представителей этих семейств обнаруживается 
в спектрах и вне мест их произрастания. Таким образом, существует значительная опасность 
поллинозов в течение всего бесснежного периода. Рекомендуется особо тщательно пересмотреть 
видовой состав растений, используемых в озеленении территорий города.
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On the formation of pollen assemblages of
allergenic plants in the city of Ulyanovsk (Russia)
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Abstract. Phytocenoses and spore-pollen spectra of surface soil layers were analysed in the time span 
from 2020 to 2023 in all zones of the city of Ulyanovsk, including recreational, residential, industrial, 
and educational wellbeing spaces. This study identified 139 allergenic plant species, 69 of which were 
moderately and highly allergenic. The overwhelming majority of them are found in the recreational zone 
(67). Somewhat fewer were identified from the residential (44) and educational zones (38). The highest 
content of tree and shrub pollen in soil samples is observed in the recreational and industrial zones, while 
most cereals were identified in the industrial zone, and Chenopodiaceae – in the residential zone. Nettle 
pollen is found in all zones, while sedge and plantain – in the residential and recreational zones, and 
forbs – in the recreational zone. A higher rate of occurrence of pollen in relation to the pollen-producing 
plants is characteristic of representatives of the families Pinaceae, Brassicaceae, Amaranthaceae, 
Chenopodiaceae, Plantaginaceae, Betulaceae, Urticaceae, Polygonaceae, Asteraceae, as well as the 
genera Salix spp. and Artemisia spp. For the subrecent spectra for families Poaceae, Cyperaceae, 
Rosaceae, and Tiliaceae, the frequency and abundance of pollen and pollen-producing plants in 
phytocenoses is approximately equal. Furthermore, pollen from representatives of these families is 
found in spectra even outside their native habitats. Therefore, there is a significant risk of seasonal hay 
fever (pollinosis) throughout the snowless period. It is recommended to carefully review the species 
composition of plants used in urban landscaping.
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Введение
Палинокомплексы аллергенных растений, несмотря на их огромное значение для профилак-

тики поллинозов, недостаточно изучены во многих странах мира, в том числе и в России. На тер-
ритории Ульяновской области исследования пыльцевых комплексов начали проводиться нами 
лишь в последние годы, хотя поллинозы занимают ведущее место среди аллергопатологий (Го-
лоднова, 2020; Голоднова и др., 2021; Улендеева, 2022).

Важно отметить, что пыльца, вызывающая аллергическую реакцию у людей, находится в воз-
духе не только в момент пыления растениями. Определенную часть «пыльцевого дождя» (повы-
шенной концентрации пыльцевых зерен в воздухе) составляет пыльца, осевшая на поверхность 
почвы и долго хранившаяся в ее верхних слоях (так называемая «субрецентная пыльца»), а за-
тем в результате эрозионных процессов и при определенных метеорологических условиях рас-
пространившаяся в атмосфере.

На наш взгляд, установление состава и соотношения субрецентной пыльцы аллергенных ви-
дов растений очень важно для познания причин возникновения поллинозов, на первый взгляд не 
связанных со временем основных «пыльцевых волн». К сожалению, данной проблеме посвящено 
лишь ограниченное число исследований, проведенных в Монголии (Бэгзийн, 2004). Для террито-
рии европейской части России подобные исследования отсутствуют.

С другой стороны, изучение закономерностей формирования субрецентных палиноспектров 
поверхностных проб почвы позволяет установить, пыльца каких видов растений преобладает в 
конкретном районе в течение бесснежного периода и представляет наибольшую опасность. Из-
вестно, что спорово-пыльцевые спектры не полностью идентичны составу фитоценозов, которые 
их продуцируют. В связи с этим изучение субрецентной пыльцы и ее сопоставление с современ-
ной растительностью чрезвычайно важно для реконструкции образования пыльцевого дождя.

Известно немало исследований субрецентных пыльцевых спектров в лесной и лесостепной 
зоне (Головко, 2004; Жуйкова, 2002; Носова и др., 2015; Руденко и Новенко, 2015; Тупицын и 
др., 2015; Чепурная и Новенко, 2015), к которой относится и Ульяновская область. Особенности 
формирования субрецентных пыльцевых спектров для северо-восточных районов Приволжской 
возвышенности (куда входит территория г. Ульяновска) проанализированы и сопоставлены с ис-
следованиями других авторов в одной из наших работ (Благовещенская, 2016)

Установлено, что основными факторами, влияющими на формирование субрецентных спо-
рово-пыльцевых спектров в фитоценозах, являются пыльцевая продуктивность растений, зако-
номерности рассеивания, степень сохранности в ископаемом состоянии. Многочисленные иссле-
дования в этой области, на наш взгляд, успешно обобщены в работе Н.А. Рудой (2010) и в наших 
прежних публикациях (Благовещенская, 2016)

Целью данного исследования было изучение вклада субрецентных спектров аллергенных 
растений в формирование пыльцевого дождя.

Материал и методы
Исследования спорово-пыльцевых спектров поверхностных слоев почвы проводились нами в 

2020−2023 гг. во всех зонах г. Ульяновска и его окрестностей:
•	 рекреационной (парки, лесопарки);
•	 селитебной (кварталы жилых застроек домов);
•	 промышленной (крупные предприятия на значительной территории и промзоны);
•	 учебно-оздоровительной (школы, вузы, дошкольные учреждения, больницы).
Были заложены 72 пробные площадки (ПП) размером 1000 м2 по методике К.В. Прохоровой 

(1965). На каждой ПП выполнялся подсчет деревьев и кустарников, высчитывалось их процентное 
содержание, определялось участие каждого вида травяного яруса. В разных местах на каждой из 
ПП бралось по 2 образца поверхностного слоя грунта (10×10 см) или поверхности куртины мха 
до глубины 1 см. Затем пробы смешивались, и для анализа бралась общая навеска. После соот-
ветствующей обработки методом Эрдтмана или щелочным методом (Пыльцевой анализ, 1950) во 
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всех полученных образцах подсчитывалось до 500 пыльцевых зерен деревьев, 300–500 − трав, а 
затем высчитывалось их процентное содержание. Полученные данные были усреднены как для 
каждой зоны города, так и для всей его территории, включая ближайшие окрестности. В резуль-
тате исследований нами были составлены региональные субрецентные спектры различных зон 
г. Ульяновска и его окрестностей.

Аэропалинологические исследования проводились с 2019 по 2022 гг. в 40 ключевых точках 
различных городских зон (16 точек – в промышленной зоне, 8 –в рекреационной, 8 – в учебной и 
оздоровительной, 8 – в селитебной) с помощью гравиметрического метода улавливания пыльцы 
в воздушной среде (Головко, 2004; Мейер-Меликян и др. 1999; Seppä and Hicks, 2006). Обработка 
пыльцы выполнена методом Поста при помощи кипячения в 10% щелочи в течение 3–10 минут 
с последующим центрифугированием для повышения концентрации пыльцевых зерен в навеске 
(Пыльцевой анализ, 1950). Определение пыльцы проводилось под микроскопом с 600-кратным 
увеличением. В качестве эталонных использовались как препараты пыльцы, имеющиеся в кол-
лекции авторов, так и специальные определители пыльцы.

Всего было приготовлено и исследовано 220 постоянных и 2116 временных препаратов пыль-
цы. Проведен количественный и качественный анализ 29320 воздушных пыльцевых проб с под-
счетом концентрации пыльцевых зерен на 1 см2. Для каждого вида аллергенного растения нами 
определена степень опасности − индекс аллергенности от 1 до 3 (Дикарева и Румянцев, 2015). 
Кроме того, была рассчитана встречаемость растений в фитоценозах на пробных площадках и 
встречаемость их пыльцы в субрецентных спектрах почвенных образцов.

Результаты и обсуждение
В результате флористических и фенологических наблюдений ранее нами было выявлено 

139 видов аллергенных растений (Астафьева и др., 1986; Бэгзийн, 2004; Дикарева и Румянцев, 
2015; Княженская и др., 2005; Шамгунова и Заклякова, 2010; Official list..., 2004), что составляет 
около 11.2% от общего фиторазнообразия городской среды (Голоднова и др., 2021). Распростра-
нение по функциональным зонам города (высоко- и среднеаллергенные с индексамм аллерген-
ности 2 и 3) наиболее опасных 69 видов представлены в Табл. 1.

Необходимо отметить, что к слабоаллергенным растениям (индекс аллергенности = 1) отно-
сится около 70 широко распространенных в городе и окрестностях представителей следующих 
семейств: Tiliaceae (липа Tilia spp.); Ulmaceae (вяз Ulmus spp.); Fagaceae (дуб черешчатый Quer-
cus robur L.); Aceraceae (клен Acer spp.); Oleaceae (ясень Fraxinus spp.); Asteraceae (мордовник 
Echinops spp., астра Aster spp., дурнишник Xanthium spp., пижма Tanacetum spp., одуванчик Ta-
raxacum spp., чертополох Carduus spp., подсолнечник Helianthus spp. и др.); Rosaceae (абрикос 
манчжурский Armeniaca mandshurica (Maxim) Skvorts.), черемуха Padus spp., рябина Sorbus spp., 
бузина Ambucus spp., боярышник Crataegus spp., смородина Ribes spp., таволга Filipendula spp., 
подмаренник Galium spp., лапчатка Potentilla spp.); Brassicaceae (капуста полевая Brassica camp-
estris L., горчица полевая Sinapis arvensis L.), Fabaceae (лядвенец рогатый Lotus corniculatus L., 
люцерна посевная Medicago sativa L., эспарцет посевной Onobrychis viciifolia Scop., донник Me-
lilotus spp.); Malvaceae (мальва садовая или шток-роза Alcea rosea L., просвирник приземистый 
Malva pusilla Smith); Liliaceae (лилия саранка Lilia martagon L.); Polygonaceae (щавель Rumex spp., 
гречиха татарская Fagopyrum tataricum (L.) Gaertn.) и многие другие.

Суммарный индекс аллергенности составил 259 баллов, что позволило нам отнести исследу-
емый регион к 6 группе (самой опасной с точки зрения аллергической безопасности) (Дикарева и 
Румянцев, 2015; Голоднова и др., 2021).

Анализ аллергенной флоры (Табл. 1) показал, что подавляющее большинство аллергенных 
растений встречаются в рекреационной зоне − местах отдыха, прогулок и занятий спортом. Не-
сколько меньше  − в местах проживания (селитебной зоне). Многие из представленных видов 
произрастают как сорняки на дворовых территориях, пустырях, газонах, вдоль дорог. Настора-
живает тот факт, что в качестве декоративных растений для озеленения территорий учебных, 
учебно-воспитательных, оздоровительных учреждений широко используются средне- и сильно-
аллергенные виды (лиственница, тополь бальзамический, т. душистый, т. лавролистный, т. души-
стый, овсяница луговая (ею засеяны практически все газоны и рабатки), шиповник, амарант). В 
рекреации широко используется береза и ель.
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Название растения
(степень аллергенной опасности)

Зона
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м
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нн
ая

С
ел
ит
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я
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кр
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ци
он
ая

Уч
еб
на
я 

Сем. Сосновые (Pinaceae)

Ель сибирская (Picea abies( L.)Karst.)1 (2) + + + +

Лиственница сибирская (Larix sibirica Ledeb.) (2) +

Сем. Ивовые (Salicaceae)

Ива козья, или Бредина (Salix caprea L.) (3) + +

И. трёхтычинковая (S. triandra L.) (3) + +

Тополь белый, или серебряный(Populus alba L.) (3) + + + +

Т. чёрный, или Осокорь (P. nigra L.) (2) +

Т. дрожащий, или Осина (P. tremula Ledeb.) (2) + +

Т. дельтовидный (P. deltoides Marsh.) (2) +

Т. бальзамический (P. balsamifera L.) (2) + + +

Т. душистый, или Топольник (P. suaveolens Fisch.) (2) + +

Т. лавроволистный (P. laurifolia Ledeb.) (2) +

Сем. Березовые (Betulaceae)

Береза повислая (Betula pendula Roth.) (2-3) + + + +

Б. пушистая (B. pubescens Ehrh.) (2) +

Орешник или Лещина обыкновенная (Corylus avellana L.) (2) +

Сем. Розоцветные (Rosaceae)

Роза иглистая (Шиповник) (Rosa acicularis Lindl.) (2) + + + +

Р. собачья (R. canina L.) (2) + + +

Р. майская или коричная (R. majalis Herrm) (2) + +

Р. французская (R. gallica L.) (2) +

Р. морщинистая (R. rugosa Thunb.)(2) +

Р. бедренецелистная (R. pimpinellifolia L.) (2) +

1 Латинские названия растений даны по С.К. Черепанову (1995).

Табл. 1. Распространение высоко- и среднеаллергенных растений в фунциональных зонах г. Ульяновска.
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Название растения
(степень аллергенной опасности)

Зона
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Сем. Злаковые (Poaceae)

Житняк гребневидный (Agropyron pectinatum (Bieb.) Beauv.) (3) + + + +

Полевица собачья (Agrostis canina L.) (3) + +

П. тонкая (A. tenuis Sibth.) (3) + + +

Мятлик луговой (Poa pratensis L.) (3) + + + +

М. узколистный (Poa angustifolia L.) (3) + + + +

М. однолетний (Poa annua L.) (3) + +

М. сплюснутый (Poa compressa L.) (3) + +

М. дубравный (Poa nemoralis L.) (3) +

М. обыкновенный (Poa trivialis L.) (3) + +

Тимофеевка степная (Phleum phleoides (L.) Karst.) (3) + + + +

Т. луговая (P. pratense L.) (3) + + + +

Кострец безостый (Bromopsis inermis( Leyss.) Holub.) (3) + + + +

Костер мягкий (Bromus mollis L.) (3) +

К. растопыренный (Bromus squarrosus L.) (3) +

Лисохвост луговой (Alopecurus pratensis L.) (3) + + + +

Пырей ползучий (Elytrigia repens L.) (3) + + + +

Овсяница луговая (Festuca pratensis Huds.) (3) + + + +

Ячмень гривастый (Hordeum jubatum L.) (3) + + +

Сем. Маревые (Chenopodiaceae) + + + +

Марь белая (Chenopodium album L.) (3) + + + +

М. гибридная (C. hybridum L.) (3) + + + +

М. городская (C. urbicum L.) (3) + + + +

М. сизая (C. glaucum L.) (3) + + + +

М. калинолистная (C. opulifolium L.) (3) +

Лебеда татарская (Atriplex tatarica L.) (3) + + + +

Л. простертая (A. calotheca (Rafn) Fries) (3) +

Л. раскидистая (A. Patula L.) + + + +

Прутняк простертый (Kochia prostrata (L.) Schrad.) (3) + +

П. веничный (K. Scoparia Schrab.) (3) + +
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Название растения
(степень аллергенной опасности)

Зона

П
ро
м
ы
ш
ле
нн
ая

С
ел
ит
еб
на
я

Ре
кр
еа
ци
он
ая

Уч
еб
на
я 

Сем. Астровые (Сложноцветные) (Asteraceae)

Амброзия полыннолистная (Ambrosia artemisiifolia L.) (3) + +

А. трёхраздельная (A. Trifrida L.) (3) +
Циклахена дурнишниколистная

(Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) Fresen.) (3) + +

Полынь Сиверса (Artemisia sieversiana Wild.) (3) +

П. эстрагон, или тархун (A. dracunculus L.) (3) +

П. обыкновенная (A. vulgaris L.) (3) + + + +

П. высокая (A. abrotanum L.) (3) + + + +

П. горькая (A. absinthium L.) (3) + + + +

П. австрийская (A. austriaca Jacg.) (3) +

П. равнинная (A. campestris L.) (3) +

П. Маршалла (A. marschalliana Spreng.) (3) + +

П. веничная (A. scoparia Waldst. et Kit.) + + +

П. Сиверса (A. sieversiana Wild.) (3) +

Cемейство Амарантовые (Amaranthaceae)

Щирица белая, или Амарант (Amaranthus albus L.) (3) + + + +

Щ. синеватая (A. Blitum L.) (3) +

Щ. запрокинутая (A. Retroflexus L.) (3) + + + +

Сем. Крапивные (Urticaceae)

Крапива двудомная (Urtica dioica L.) (3) + + + +

Сем. Осоковые (Cyperaceae)

Осока (Carex spp) (2) + + + +

Cем. Подорожниковые (Plantaginaceae)

Подорожник средний (Plantago media L.) (3) + + + +

П. большой (P. major L.) (3) + + + +

П. ланцетолистный (P. lanceolata L.) (3) + + + +

ВСЕГО 34 44 67 38
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Результаты исследования субрецентных пыльцевых спектров в разных зонах города приведе-
ны в Табл. 2. Для удобства мы сгруппировали семейства согласно классификации, общепринятой 
в медицинской практике (Голоднова и др., 2021):

1) Древесно-кустарниковые растения (семейства сосновые, березовые, ивовые), вызываю-
щие первый весенний пик заболеваемости поллинозом (апрель−май).

2) Злаки – второй, весенне-летний период поллинозов (май−июнь−июль).
3) Сорные (астровые, маревые, крапивные, амарантовые, подорожниковые, осоковые) − тре-

тий летне-осенний период (июль−август−сентябрь).
4) Разнотравные виды − условно аллергенные или слабоаллергенные (с мая по август).
Как можно видеть, наибольшее содержание пыльцы древесно-кустарниковых пород в почвен-

ных образцах наблюдается в рекреационной зоне; на втором месте находится промышленная 
зона. Таким образом, опасность поллинозов на древесную пыльцу здесь выше в течение всего 
бесснежного периода.

Пыльцы злаков в воздухе больше в промышленной зоне (где, как правило, травы не скашивают-
ся до цветения), а меньше всего – в рекреационной и селитебной зонах, поскольку злаковые играют 
небольшую роль в сложении лесопарковых фитоценозов и озеленения газонов на придворовых 
территориях (где, кроме того, производится несколько скашиваний злаковых за сезон). Большое 
содержание пыльцы злаковых в учебной зоне, на наш взгляд, можно объяснить ее высокой лету-
честью и заносным происхождением. То же соотношение сохраняется и в субрецентных спектрах.

Наибольшее содержание пыльцы маревых наблюдается в селитебной зоне – как в пыльце-
вом дожде во время цветения, так и в субрецентных спектрах. В почве ее накапливается даже 
больше, чем во время цветения в воздухе. В данном случае фактор скашивания уже не имеет 
значения: в то время как злаковые цветут в первой половине лета, цветение маревых продолжа-
ется со второй половины лета до глубокой осени (когда скашиваний уже не проводят). Высокое 
содержание пыльцы маревых отмечается во всех зонах города, что объясняется ее высокой лету-
честью и большой продуктивностью. Таким образом, аллергикам на пыльцу маревых необходимо 
быть осторожными весь бесснежный период, особенно в жилой зоне города. Необходимо отме-
тить, что именно маревые вместе с астровыми (преимущественно полынями) наиболее распро-
странены среди сорных растений.

Пыльца крапивы в воздухе и в верхних слоях почвы встречается во всех зонах примерно в 
равных количествах (несколько более – в учебной), а значит, представляет опасность для аллер-
гиков весь сезон, что необходимо учитывать в местах ее произрастания.

Зона 

Состав пыльцевых спектров в почве/в воздухе, %

Др
ев
ес
но
-

ку
ст
ар
ни
ко
вы

е 

Зл
ак
и

Сорные

Ра
зн
от
ра
вь
е 
и 

др
уг
ие

Вс
ег
о

М
ар
ев
ы
е

Ас
тр
ов
ы
е

Кр
ап
ив
ны

е

Ам
ар
ан
то
вы

е

П
од
ор
ож

ни
ко
вы

е

О
со
ко
вы

е

Промышленная 34/21 58/43 8/16 12/12 2/2 0.5/0.3 0.5/2 0/1 5/3 100

Селитебная 24/10 18/26 42/20 15/12 1/5 1/2 0.5/5 0.5/6 1/15 100

Рекреационная 65/25 10/18 11/14 5/6 0.1/4 0/1 0.5/3 0.5/3 8/27 100

Учебная 21/15 28/27 14/15 26/13 0.1/3 1/1 0.5/2 0/2 10/21 100

Табл. 2. Результаты пыльцевого анализа проб почвенных образцов (субрецентные пыльцевые спектры) и 
аэропалинологических исследований г. Ульяновска.
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Подорожниковые в пыльцевом дожде наиболее представлены в селитебной и рекреационной 
зонах, менее – в учебной и промышленной (что объясняется их приуроченностью к вытаптывае-
мым местообитаниям). Напротив, в почвенных образцах пыльца подорожников в небольшом, но 
равном количестве присутствует во всех зонах, что еще раз подтверждает ее хорошую летучесть 
и сохранность (Благовещенская, 2016).

Пыльца осоковых в атмосфере в наибольшем количестве встречается в селитебной (исполь-
зуется для озеленения газонов) и рекреационной зонах (как эдификатор или соэдификатор травя-
ного яруса лесопарков и пригородных лесов). Разнотравье (особенно сем. розоцветные, в мень-
шей степени крестоцветные, бобовые, гречишные и др.) более представлено в пыльцевом дожде 
в рекреационных (в естественном травяном ярусе, культивируемые, декоративные) и учебных 
(как декоративные) зонах.

Сопоставление встречаемости пыльцы аллергенных растений в субрецентных спектрах поч-
венных образцов и встречаемости самих растений в фитоценозах на пробных площадках показа-
ло, что наблюдаемые соотношения практически одинаковы для всех районов Ульяновска, поэто-
му мы приводим обобщенные данные для всей территории города и его окрестностей (Табл. 3). 
Большинство видов в данной таблице объединено по семействам, за исключением семейства 
ивовых, где отдельно рассмотрены виды тополя и ива ввиду их заметно различной встречаемо-
сти в фитоценозах, а также род Artemisia – как самый значимый аллергенный таксон в семействе 
астровых с большой встречаемостью пыльцы в спектрах. На наш взгляд, для оценки аллергенной 
опасности важен именно факт присутствия растения и его пыльцы, а не доля участия в фитоце-
нозе, поскольку аллергенный ответ у человека, больного поллинозом, возникает уже при наличии 
хотя бы одного цветущего экземпляра.

Как видно из Табл. 3, наибольшая встречаемость пыльцы по отношению к самим продуцирую-
щим ее растениям на пробных площадках свойственна представителям семейств Pinaceae, Bras-
sicaceae, Amaranthaceae, Chenopodiaceae, Plantaginaceae, Betulaceae, Urticaceae, Polygonaceae, 
Asteraceae, а также родов Salix spp. и Artemisia spp., что подтверждает мнение о высокой пыль-
цевой продуктивности и летучести их пыльцы (Благовещенская, 2016; Лаптева, 2013; Новенко и 
др., 2011; Носова и др., 2015; Руденко и Новенко, 2015; Andersen, 1970; Bennet and Hicks, 2005; 
Giesecke et al., 2010; Heide, 1982). Следовательно, отсутствие растений на какой-либо террито-
рии (или их исчезновение после окончания пыления) не гарантирует отсутствия аллергической 
реакции у больных поллинозом из-за их возможного контакта с почвой или, например, при нару-
шении ее поверхностного слоя.

Для семейств Poaceae, Cyperaceae, Rosaceae, Tiliaceae наблюдается примерно равная встре-
чаемость пыльцы в субрецентных спектрах и самих растений в фитоценозах. Кроме того, отмече-
но, что пыльца представителей этих семейств встречается в спектрах и вне мест их произрастания.

Многие семейства представлены в почвенных образцах намного слабее, чем в фитоценозах: 
Fabaceae, Fagaceae, Liliaceae, Ulmaceae, Oleaceae,Aceraceae, Некоторые (р. Populus) и вовсе 
не нашли отражения в субрецентных спектрах – нами встречены лишь единичные полуразру-
шенные зерна пыльцы тополей на некоторых площадках, заложенных во время цветения. Такое 
соотношение говорит об относительно небольшой продуктивности пыльцы этих растений и/или 
их плохой сохранности (Вершинин, 2012; Новенко и др., 2011; Hall, 1981; Nicholas, 1970), а значит, 
в местах их произрастания они представляют угрозу для аллергиков только непосредственно во 
время цветения.

Как показали наши прежние исследования, наиболее опасными пыльцевыми волнами можно 
считать вторую (время цветения злаковых и луговых трав с конца мая до середины июля) и тре-
тью (время цветения сорных трав, особенно полыней и маревых, с середины июля по сентябрь), 
так как на них приходится пыление высокоаллергенных растений с высокой концентрацией пыль-
цы в воздухе (Голоднова и др., 2021). Принято считать, что первая волна наименее опасна (время 
цветения древесных и кустарниковых с апреля по май), так как многие древесные растения явля-
ются слабоаллергенными и концентрация пыльцы в это время невелика (Головко, 2004; Голод-
нова, 2020; Дикарева и Румянцев, 2015; Шамгунова и Заклякова, 2010). Однако, как показано в 
данной работе, именно пыльца древесных растений имеет высокую встречаемость в субрецент-
ных спектрах (особенно в промышленной и рекреационной зонах). Таким образом, вероятность 
попадания ее в состав пыльцевого дождя в любое время в течение всего сезона очень велика.
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Группа растений
Встречаемость растений, %

В субрецентных 
спектрах В фитоценозах Соотношение встречаемости 

в спектре и фитоценозе

Aceraceae 1.3 9.0 0.1

Amaranthaceae 16.5 2.2 7.5

Artemisia spp. 99.0 15.8 6.3

Asteraceae 89.5 61.8 1.5

Betulaceae 21.5 11.4 1.9

Brassicaceae 36.7 3.5 10.5

Chenopodiaceae 82.6 17.7 4.7

Cyperaceae 83.7 81.9 1.0

Fabaceae 55.8 78.5 0.7

Fagaceae 20.3 39.3 0.5

Liliaceae 30.8 69.4 0.4

Oleaceae 0.17 1.6 0.1

Pinaceae 31.1 2.9 10.7

Plantaginaceae 40.1 14.8 2.7

Poaceae 83.6 79.9 1.1

Polygonaceae 15.8 10.2 1.6

Populus tremula 0 17.8 0

P. nigra, Р. alba 0.1 52.0 0

Rosaceae 84.0 83.8 1.0

Salix spp. 3.4 0.5 6.8

Tiliaceae 21.6 22.3 1.0

Ulmaceae 1.0 4.8 0.2

Urticaceae 56.3 31.7 1.8

Табл. 3. Встречаемость растений в фитоценозах пробных площадей и их пыльцы в субрецентных спорово-пыльцевых 
спектрах.
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Заключение
В результате флористических и аэропалинологических исследований выявлено, что все ал-

лергенные виды растений находят свое отражение как в пыльцевом дожде (в воздухе), так и в 
субрецентных спектрах почвенных образцов.

Анализ показал, что состав пыльцевого дождя аллергенной флоры зависит не только от пы-
ления растений, произрастающих на конкретной территории в определенные сроки. Потенциаль-
ную опасность развития поллинозов представляет субрецентная пыльца, находящаяся в верхних 
слоях почвы круглый год. Особенно это относится к представителям семейств Pinaceae, Bras-
sicaceae, Amaranthaceae, Chenopodiaceae,Betulaceae, Plantaginaceae, Urticaceae, Polygonaceae, 
Asteraceae, Poaceae, Cyperaceae, Rosaceae и родов Salix spp., Artemisia spp., пыльца которых в 
значительном количестве содержится в спектрах и вне мест их произрастания.

Напротив, представители семейств Fagaceae, Oleaceae, Ulmaceae, Aceraceae, Fagaceae, 
Fabaceae, Liliaceae, а также рода Populus spp. в местах их произрастания представляют угрозу 
для аллергиков только непосредственно во время цветения.

Состав субрецентных спектров почвенных образцов промышленной зоны свидетельствует 
о значительной опасности поллинозов в течение всего бесснежного периода, вызванных, в ос-
новном цветением древесно-кустарниковых пород, и злаковых. В селитебной зоне наибольшую 
опасность представляют представители семейств маревых, астровых (большей частью полы-
ней), амарантовых, подорожниковых, осоковых. В рекреационной − осоковых, подорожниковых, 
разнотравья. В учебной − разнотравья (розоцветных),.

Анализ встречаемости аллергенных растений и их пыльцы в почвах показал, что отсутствие 
растений на какой-либо территории не гарантирует отсутствия аллергической реакции у больных 
поллинозом в данной местности из-за возможного контакта с почвой или, например, при наруше-
нии поверхностного слоя (ветровой, водной, антропогенной эрозии).

Результаты исследований необходимо учитывать при планировании профилактических мер и 
лечении поллинозов. В частности, следует особо тщательно пересмотреть видовой состав расте-
ний, используемых в озеленении города.
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